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Cyklus: Duchovna premena
Vitalij Olijnik
8. Cast: PAst ako nastroj premeny ¢loveka

Dnes pokrac¢ujeme v cykle Duchovnd premena. Mdme uz mame 6smu tému v poradi v
tomto cykle. Kladieme si otdzku o tom, ako podla Biblie prebieha zmena ludskej osobnosti?
Ako ¢lovek duchovne rastie? Ako sa ¢lovek fakticky meni? Studujeme nastroje, ktoré su dané
Bohom, ktoré su predstavené vo Svatom pisme nato, aby tento duchovny rast prebiehal.

Tieto nastroje su prave tym, ¢im su - nastrojmi. To nie su sposoby, ako si zaslUzit BoZiu
milost a BoZiu priazen, to nie su cesty, aby sme si kipit miesto v BoZom kralovstve. Su to prave
spbsoby, nastroje, su to okolnosti, v ktorych nas Hospodin méze menit. To je zmysel a miesto
toho v duchovnej skisenosti, o com hovorime v tomto cykle kazni.

A nasa dnesna téma je ,pOst”. Pozrieme sa na tento nastroj, ktory ndm Boh zanechal nato,
aby ¢lovek mohol duchovne rast.

Najskor si povieme definiciu: €o je to post. Pozyvam vas otvorit si 2. list Korintskym 11. kapitolu
a precitame si vers 27. Apostol Pavel tu vymenovava mnohé okolnosti, ktoré zazival a zazZiva
kvoli kazaniu BoZieho slova a hovori: ,,v ndmahe a lopote, ¢asto v bdeni, o hlade a smdde, vela
rdz o péstoch, v zime a nahote”.

Co je to post? Aku by ste zadefinovali, aku definiciu by ste dali, ¢o je to pdst?

Post je zdrZanie sa od jedla. To je tradi¢na a spravna definicia postu. Je to zdrZzanie sa od jedla.
No, urcite ste si vSimli dva podobné terminy, ktoré som precital v tomto versi. Ktoré su to? Na
jednej strane sa tu uvadza hlad a smad, a na druhej strane post.

»V ndmahe a lopote, casto v bdeni, o hlade a smdde, vela rdz o péstoch ...” (2. list Korintskym
11,27)

Ako sa ukazuje, zdrzanie sa jedla, hlad a smad, to eSte nemusi byt pdst. Post vo svojej podstate
znamena nieco hlbsSie. A v Biblii teda sa systematicky pouZivaju Uplne iné slova na opis na
jednej strane zdrZania sa od jedla a pOstu na druhej strane. Ked' mame na mysli Bibliu, ktora
bola napisand po prichode Mesiasa na svet, ked hovorime o evanjelidch a listoch, tak slovo,
ktoré opisuje “hlad”, je grécke slovo ,limos”“.

Takto sa toto slovo prekladd napr. v evanjeliu Lukdsa, 15. kapitole. Lukas 15. kapitola, verSe
14 a 17. Lukas 15,14 a 17: ,,14 Ked'vsetko premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal
triet nudzu...” Slovo “hlad” je tu “limos”. Rovnako je to v 15. kapitole, versi 17.“17 ... ,Kolko
nddennikov u méjho otca md chleba nazvys a ja tu hyniem od hladu (limos).“

Na opisanie pOstu sa pouZiva Uplne iné grécke slovo ,nestea”. Toto slovo sa bud vo forme
podstatného mena alebo vo forme slovesa ,,nesteo” vidy pouZiva prave pre post. Je to je stav,
ktory sa velmi odliSuje od hladu. Toto slovo prave oznacuje pOst, a nie hlad. Preto k tejto
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definicii, ktord uz mnohi poculi - teda, Ze p6st je zdrZanie sa od jedla - treba pridat este jeden
kvalitativny rozmer.

Velmi dobru definiciu som nasiel v knihe Richarda Fostera, ktora sa vola “Celebration
of discipline”. Tam je napisané na strane 61, ze ,,p06st je zdrZzanie sa od jedla kvéli duchovnym
cielom”. Toto je Uplnd definicia postu. Post je zdrzanie sa od jedla kvoli duchovnym cielom. A
prave preto sa post odliSuje napriklad od politickej hladovky, pri ktorej tiez ¢lovek ni¢ neje,
alebo od protestnej hladovky. Post sa odliSuje aj od ocistnych dni, od hladovky s ciefom
schudnut, uzdravit sa, vyliedit sa atd.

Post je vo svojej podstate je také zdrziavanie sa od jedla, ktory sleduje duchovné ciele. O aké
konkrétne ciele ide?

Na tuto tému sme v minulosti sme v naSom centre mali cely cyklus kdzni o pbste, a tam sme
podrobne rozoberali rozne rozmery pOstu, prednosti pdstu, pozehnania pdstu a myslim si, ze
by nebolo zIé za nejaky ¢as tuto tému znovu otvorit a Studovat pre tych, ktori sa k nam pripojili
pred mnohymi rokmi.

No dnes budeme hovorit len o jednom duchovnom rozmere pdstu: o poste ako prostriedku
premeny. Teda, dnes nas post nebude zaujimat celkovo, ako jav, ako princip, ale len ta Cast,
ktora sa tyka premeny ludskej osobnosti.

Takze sme si povedali definiciu postu ateraz mam otazku: Je vo Svdatom pisme
nariadenie, aby sme sa postili? Existuje také prikdzanie? Vyzyva nds k tomu Biblia? Ktoré v
poradi je to prikazanie? Chapete, Ze vas touto otazkou chcem nachytat?

PretoZe terminom ,prikazanie” vacsina fudi mysli Desatoro, tam je jedna a druha doska, no
tam niet prikazania o poste. Niektori myslia pod slovom ,prikdazanie” vsetkych 613 prikazani
Tory (5 knih MojziSovych). A ini hovoria o tom, Ze prikazanie je to, co nam Hospodin prikazal
t.j. povedal, Ze to mame robit v celom Svatom pisme.

Preto si podme preditat aspon niekolko uryvkov, kde je jasne vyjadrena vyzva, aby sme sa
postili. Treba, aby sme si vytvorili aspon taky zaklad, aby sme sa presvedcili, Ze Boh nds k tomu
povolava.

Prvé miesto je kniha proroka Joela 1. kapitola, vers 14. Joel 1,14: ,Vyhldste pést! Zvolajte
sldvnostné zhromazdenie! ZhromaZdite starsich, vsetkych obyvatelov krajiny do domu
Hospodina, vdsho Boha, a volajte o pomoc k Hospodinovi!”

Ako sa to vold to, o sme prave precitali? Je to vyzva. Je to pozvanie, je to nariadenie. Vyhlaste
post! Oznamte to zhromazdeniu, nech sa vsetci zidu, a budeme sa modlit, hovori prorok Joel,
ked timodi Bozie slova.

U toho istého proroka ¢itame v 2. kapitole, vers 15. Joel 2,15: ,Zatrubte na trubu na Sione!
Vyhldste pést, zvolajte sldvnostné zhromaZdenie!”
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A dalej sa opisuje, ¢o treba urobit dalej. Znovu sa zhromazduje cely lud a modlitba sa vznasa
k Hospodinovi.

TakZe vidime vyzvy postit sa v Starom zdkone, v kandne knih napisanych pred zac¢iatkom nasho
letopoctu. A takisto sa pozrieme na vyjadrenia Jezisa, ktoré ndjdeme na strankach evanjelii.

V prvom rade je to evanjelium Matusa 6. kapitola, verSe 16-18. Matus 6,16—18:

,16 Ked'sa postite, netvdrte sa zachmurene ako pokrytci. Predstieraju skormutenu tvdr, aby
ludia videli, Ze sa postia. Veru, hovorim vam: UZ maju svoju odplatu. 17 Ale ked’sa ty postis,
pomaZz si hlavu a umy svoju tvdr, 18 aby nie ludia videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v
skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi v skrytosti, odplati ti zjavne.”

Co znamenaju tieto slova? Povedzte, je tu napisané “musi$ sa postit” alebo je tu rovno prikaz
“postisa”? Nie, takto to nie je napisané. Na druhej strane, nie je tu ani napisané: “ak” sa postis,
tak urob to a to. Takto to nie je napisané, viak? Je tu napisané: ,ked” sa postis. Co sa tym
mysli? Ze je to beZna &ast Zivota veriaceho ¢loveka.

Nie je tam ,musiS“, pretoZe vyzva uZ zaznela. V Starom zdkone je prax postit sa jasne
potvrdend, preto netreba davat znovu to isté prikdzanie o péste. Kristus nehovori, Ze si
povinny to robit. Nie. Na druhej strane sa ani nehovori: ak sa budes$ postit. Je tu napisana
formulacia: ked'to budes robit. Formulacia je takd, Ze p0Ost sa berie ako nie¢o samozrejmé, ako
normalna, prirodzena, bezna sucast duchovného Zivota veriaceho ¢loveka.

Druhé miesto z ust JeZiSa je v evanjeliu Matusa 9. kapitole, verse 14-15. Matus 9,14-15: ,14
Vtedy prisli k Nemu Janovi ucenici a hovorili: Pre¢o sa my a farizeji ¢asto postime, a Tvoji ucenici
sa nepostia? 15 A Jezis im povedal: Ci mézu Zenichovi priatelia smutit, kym je Zenich s nimi?
Pridu vsak dni, ked'im Zenich bude vzaty a potom sa budu postit.

JeZi§ Kristus hovori moji ucenici sa nepotrebuju postit, pretoZe Zenich je s nimi. Zenich je
v tomto pripade Jezis Kristus. Priatelia Zenicha sa teSia, Ze su spolu s nim. Ked' Kristus bol
fyzicky pritomny na zemi, komunikoval s nimi, ucil ich atd. medzi nimi, tak nemali dévod na
post. No Kristus hovori, Ze nastane ¢as, kedy im Zenich bude odnaty. Jezis odide znovu do neba
a oni zostanu sami, a je povedané, Ze potom sa budu postit. Nielen, Ze sa mdzu postit, ani tam
nie je napisané, ze sa budd musiet postit, ale budl sa postit. Teda, stane sa to. A toto
vyjadrenie ,,potom sa budu postit” pokryva ¢asové obdobie od nanebovstipenia JeZisa aZ po
nastupenie BozZieho kralovstva. My Zijeme prave vtom case, v tom obdobi, na ktoré sa
vztahuju slova Jezisa Krista: ,,budu sa postit v tych drioch”.

Tak, zistujeme, Ze BoZia vbla ohladom poéstu a preduréenost pdstu ako formy duchovného
rastu je vo Svatom pisme vyloZend ako vyzva alebo ako potvrdenie, Ze po6st je nieco
prirodzené, samozrejmé a potrebné.

Budeme sa postit? Ked na tuto otazku odpovedame ,,ano“, vtedy je nasa vola rovnaka ako
JeZiSova vola. Ak odpovedame ,nie“, tak nasa vola nie je takd ako JeziSova vola. Bozia vOla je,
aby post bol sucastou duchovného Zivota veriacich fudi.



www.krokdoneba.com

TakZe, zatial sme si rozobrali otazku definicie péstu a po druhé, otdzku, Ci je post pre nds
vyzvou, prikdzanim, nariadenim.

A teraz to hlavné. Aky ma byt post, aby naozaj sluzil ako prostriedok premeny? Ako sa postit
tak, aby post pomahal kazdému z nas duchovne rast?

Prvu otdzka, ktord si treba polozit, aby sme sa dostali odpoved na td hlavnud otazku, znie takto:
Kto je v centre postu - ¢lovek alebo Boh?

Podme sa pozriet na niekolko uryvkov z Biblie. Prvy je z evanjelia Lukasa, 2. kapitoly, verSe 36-
37.

Lukas 2,36-37: ,,36 A Zila vtedy aj prorokyria Anna, dcéra Fanuelova, z kmerna Aser. Bola
pokrocila vekom a Zila s muZzom sedem rokov od svojho panenstva; 37 bola to vdova
osemdesiatstyrirocnd, ktord nevychddzala z chramu, péstom a modlitbami sluZiac Bohu vo dne
v noci.”

Takze, komu sluzi péstom? Bohu. Je to velmi dolezita myslienka. Post, ktory premiena ¢loveka,
je zamerany na VSemohuceho. Je napisané: postom a modlitbou sldZila Bohu. Pést je vo svojej
podstate podla tohto Uryvku bohosluzba. A samotny termin bohosluzba znamen3, Ze sluzia
Bohu.

A o tom, ako preverit, ¢i post je sluzbou Bohu alebo sluzbou sebe, dnes uréite musime mat
jasno na zaklade Svatého pisma.

Skutky apostolov 13. kapitola, prvé tri verse. ESte jeden uryvok, ktory ndm pomadze spravne
odpovedat na otazku: Kto je v centre pdstu - Boh alebo ¢lovek?

Skutky 13,1-3:,,1 A boli v Antiochii, v tamojsom sbore, niektori proroci a ucitelia ... 2 Ked'sluZili
Pdnovi a postili sa, povedal im Duch Svity: ,,Oddelte mi Barnabdsa a Saula na dielo, na ktoré
som ich povolal.” 3 Nato sa postili a modlili; potom klddli ruky na nich a prepustili ich.”

Znovu tu vidime, Ze pOst je spojeny so sluzbou Bohu. Oni sluzili Panovi a postili sa. Post je
forma bohosluzby. Takze, v centre postu sa nachadza Boh a nie ¢lovek. Ked'sa robi p6st (a nie
je to len hladovka alebo zdrziavanie sa od jedla), tak v centre tejto duchovnej ¢innosti ma byt
Hospodin. Vtedy bude post prostriedkom na premenu ¢loveka.

Druhd otazka, ktoru si treba polozZit, aby sme sa ubezpedili, Ze nas post funguje, znie
takto: Koho véla je v centre po6stu - fudska alebo Bozia vola? Ked sa vam zd3, Ze otdzka je
l[ahka, pocéuvajte dalej. Koho véla je v centre postu - fudskd alebo BoZia? Pozrieme sa. Izaias
58. kapitola, verse 1-4.

Izaids 58,1-4, prorok hovori: ,1 Volaj z pIlného hrdla a neustdvaj, zvys svoj hlas ako truba.
Ozndm Méjmu ludu jeho neprdvosti a Jakobovmu domu jeho hriechy.”

Urobime pauzu. K ¢comu Boh vyzyva proroka? Odhalit nepravosti a hriechy fudu, ano? A ma to
robit hlasno ako triba, nezdrziavat sa. Treba jasne odkryt nepravosti a hriechy. No ked sa
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pozerame nato, ako je tento lud opisany, ¢o robi, tak to vyzerd, akoby sme nemali Ziadne
dovody na znepokojenie. Posudte sami.

»2 Oni ma kazdy den hladaju”, ... Predstavte si, aké poZehnanie. ,,Oni ma kazdy den hladaju a
chcu poznat Moje cesty” ... Takych by sme chceli mat v cirkvi! ... a tu je problém: “ako ndrod,
ktory kond spravodlivo a neopusta zdkony svojho Boha”.

TakZe, o ¢om sa tu v skutoénosti hovori? O pokrytectve. O pretvarke. Ano, oni ma hladajy,
chcu poznat moje cesty. Akoby. Taky dojem sa vytvara, tak sa zd3, tak to vyzera.
“2 ako ndrod, ktory kond spravodlivo a neopusta zdkony svojho Boha”.

“2 Pytaju sa ma na spravodlivé nariadenia”, teda modlia sa k Bohu, “tuZia po BoZej blizkosti”.
No vsetko to suvisi so slovom “ako”, pretoze v skutoénosti sa deje toto:
»3A hovoria: PreCo sa postime, ked’ Ty to nevidis, kajdme sa a Ty to neberies na vedomie.”

Boh odpoveda: , 3B Hla, v den svojho péstu uplatriujete svoju vélu a vyZadujete tazku prdacu od
inych”.

Takze ludia, ktori sa opisuju v lzaiaSovi 58. kapitole, sa postili pre koho? Pre seba. Teda, Boh
nebol v centre ich p6stu. A po druhé, ked'si poloZzime otdzku o voli: Koho vola je v centre pOstu
- ludska alebo Bozia? Odpoved znie: ludska.

Zopakujeme: ,Hla, v den svojho péstu uplatriujete svoju vélu a vyZadujete tazku prdacu od
inych”.

,4 Ajhla, postite sa pre svdr a zvady, aby ste mohli bit drzou pdstou inych. Vds dnesny pést nie
je taky, aby vds hlas bolo pocut na vysosti.”

Predstavte si, Ze ¢lovek sa posti pre svar, pre zvady, aby drzou rukou bil inych. A dalej sa
opisuje: zdvihas$ prst, hovoris urazlivo atd. Mnohi sa takto postia. Neda sa povedat, Ze sa
nepostia, no ¢o do svojej podstaty, tento post nie je zacieleny na Boha. V centre tohto postu
nie je BoZia vOla, ale vola ¢loveka.

Teraz sa pozrieme na eSte jedno miesto vo Svatom Pisme a potom vdm dam velmi otvorenu
otazku.

Kniha proroka Zachariasa 7. kapitola, 1-5: “1 Vo Stvrtom roku krdala Ddria, vo Stvrty deri
deviateho mesiaca, kisléva, Zacharidsovi zaznelo slovo Hospodinovo. 2 Bétel poslal Sar-Ecera
a Regem-Melecha s jeho muZmi vyprosit si priazen od Hospodina 3 a opytat sa knazov, ktori
boli pri dome Hospodina mocnosti, i prorokov: Mdam este plakat a postit sa v piaty mesiac, ako
som to robil mnoho rokov? 4 Vtedy mi zaznelo slovo Hospodina mocnosti: 5 Povedz vsetkému
ludu tejto krajiny aj kriazom: Ked'ste sa postili a truchlili v piatom a siedmom mesiaci za onych
sedemdesiat rokov, naozaj mne ste sa postili?“

Teda, predstavte si: 70 rokov sa postili aj plakali a pre koho to robili? Odpoved' znie: nie pre
Boha! Teda, Boh nebol v centre, BoZia vola tu nebola tym hlavnym!
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Teraz nasleduje ta otvorena otdzka pre vas: ,Ked sa postite, v akych situaciach, za akych
okolnosti sa postite?” Odpovede mozu byt: ,,aby som sa uzdravil, aby mi Boh poslal dobru
pracu, aby mi Boh poslal dobrd nevestu ,, atd. Teda ¢o je tu na prvom mieste? Sam ¢lovek a
jeho potreby.

Postim sa a modlim sa nato, aby som svoju modlitbu este viac posilnil. Ked okrem modlitby
a tuzby prevdzia a jeho vola sa naplni. Zvycajne sa clovek spravidla posti, aby sa jeho vola
naplnila. Je to tak alebo to tak nie je? NajcastejSie to je tak. A preto ked sme si dali otazku:
,Kto je v centre vdsho postu a Cia vola je to?”, tato otdzka je klucova.

Boh vsak odpovedd aj na takdto modlitbu a post (kde je v centre ludskd vola), pretoze nas
miluje a chce, aby sme pocas po6stu pocitili nadprirodzeny Bozi dotyk a aby sme pochopili, ze
je naozaj realny a Ze ndm naozaj pomaha.

No post, ktory Boh ocakdva, v ktorom je sustredena redlna sila - post, ktory nepochybne
privadza ¢loveka k premene - takyto post je iny. Tento p6st sa vidy za¢ina u Boha a od BoZej
vole.

V takomto stave clovek robi to, €o robili predstavitelia BoZieho ludu v knihe Sudcov
20,26-28: ,26 Vsetci Izraelci, vSetok lud, vystupili a prisli do Bételu. Plakali a zostali pred
Hospodinom, postili sa v ten den do vecera a obetovali spalované obete a obete spolocenstva
pred Hospodinom. 27 Potom sa Izraelci dopytovali Hospodina - tam bola totiZ vtom Case truhla
zmluvy BoZej 28 a Pinchds, syn Aronovho syna Eledzdra, konal pri nej sluzbu v tom &ase - a
hovorili: Mame este raz vytiahnut do boja proti nasim bratom, Benjamincom, a ¢i mame od
toho upustit? Hospodin odpovedal: Vytiahnite, lebo zajtra vam ich vyddm do ruk.”

Naco sa teda zisli? Aby sa dozvedeli BoZiu volu, ¢o maju robit. Preto sa postili a modlili. Toto
je vzor postu! Boh je v centre, jeho vola je v centre a ¢lovek k nej vzhliada.

Teraz sa pozrieme na 3 priklady v Svatom Pisme, kde sa ukazuje prave takyto ciel postu
(Boh a jeho vola v centre zaujmu):

1. priklad: Zalm 69,11: 11 Ked'som plakal a v péste si trdpil dusu, vysiel som na posmech.”
RU preklad Biblie (Kulakov - vers 11):,,11 Ked'som plakal a dusu svoju péstom skrotil (ukdznil).“

Aky bol ciel Davida? K ¢omu posluzi jeho post? Post mu pomohol na skrotenie duse. Post
podla Davidovej skisenosti bol spdsob, ako ziskat silu nad samym sebou a svojou dusou. Je to
spOsob a cesta skrotenia (ukdznenia) svojich zlych navykov. David hovori toto: ,Vdaka postu
budem ovladat sam seba“.

Teda namiesto pristupu podla principu — ,chcem pracu, zdravie, nevestu ... a plus sa k tomu
aj postim, aby Hospodin videl moju smutnu tvar a dal mi to, ¢o chcem” - namiesto takého
pristupu David dava otazku: “BozZe, akou cestou mbdzem svoje chute, Zelania, sny pokorit tak,
aby sa moja vola stretla s Tvojou volou?“

Post, ak je jeho podstatou Bohosluzba, je spésob, ako pokorit svoju dusu.
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2. priklad: Matus 4,1-4: ,,1 Potom Duch vyviedol JeZisSa na pust, aby ho diabol pokusal. 2 A ked’
sa Styridsat dni a Styridsat noci postil, napokon vyhladol. 3 Tu pristupil pokusitel’a povedal mu:
"Ak si BoZi Syn, povedz, nech sa z tychto kameriov stanu chleby." 4 On odvetil: "Napisané je:
'‘Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého slova, ktoré vychddza z BoZich ust.""

Skusenost 40-driového pbstu ndm ukazuje priklad postu, kde v centre je Boh a dosiahnutie
BoZej vole v Zivote Cloveka. Povedzte: Kto viedol JeZisa na pust? Duch Svaty.

Z toho sa dozvedame, Ze ked sa JeZi§ mal stretnut s diablom (duchom zla), bolo velmi
potrebné, aby sa nachdadzal v naleZitom stave k danej prileZitosti - aby sa mohol stat vtomto
boji vitazom! Zaver z toho je taky, JeZis pouzil pést ako zbrar v boji s diablom. Pést bol sp6sob,
nastroj, aby obstal a zvitazil.

V tychto slovach, ktoré sme si precitali, je velmi vdzna Antitéza t.j. velmi dolezité protirecenie
dvoch svetov, dvoch realit. Pokusitel nuka chlieb a Jezi$ odpoveda: , Nielen z chleba Zije ¢lovek,
ale z kazdého slova, ktoré vychddza z BoZich ust.”

Co sa odohrava pocas pdstu? Nato, aby sme Zili, potrebujeme jest. Ked' sa ¢lovek zrieka jedla
kvoli duchovnym cielom, tym vyjadruje: “MdZem sa stravovat BoZim Slovom, teda BoZou
vélou, ktora je pre mna Zivot!“ Bozie Slovo je Zivé a ucinné slovo.

Jezis len zopakoval, ¢o je napisané v Starom zdkone v 5. knihe Mojzisovej 8,3 (, Pokoril ta a
dopustil na teba hlad a sytil ta mannou, ktoru si nepoznal a ktoru nepoznali ani tvoji otcovia,
aby ti dal vediet, Ze nie samym chlebom Zije clovek, ale vsetkym, ¢o vychddza z ust
Hospodinovych) - a toto vObec nie je metafora. Je to naozaj tak!

Ked'Clovek travi svoj ¢as studiom Biblie a hlboko uvaZzuje nad precitanym, ak sa naje (od slova
jest) Bozieho slova, ak ¢lovek Zije BoZim slovom a BoZou volou, vtedy ¢lovek Uplne zabuda na
jedlo a vtedy clovek fyzicky citi, ako k nemu prichadza Bozia sila a drZi ho.

Sice podla vsetkych fyzickych zakonov by mal byt slaby, unaveny, ale v deri postu pokracuje
vo svojom beZznom Zivote, kde riesi vsetky svoje problémy. V niektorych pripadoch je to velmi
napaty, problémovy den. Keby ¢lovek v takom dni nemal post, bol by absolitne zniceny. Ale
kedZe sa postil — za podmienky, Ze sa postil spravne a ked péstom ukazal, Ze Zije nielen
fyzickym jedlom, ale Ze tento duchovny chlieb je pre neho délezitejsi, tym povedal sam sebe
a vsetkym dookola, Ze sa zdrZiava jest fyzické jedlo preto, aby mohol jest duchovné jedlo
a chce prijimat BoZiu volu do svojho Zivota - vtedy sa stane zazrak! Vtedy pada na ¢loveka
osobitné BoZie poZehnanie a ¢lovek fyzicky pocituje silu —silu, ktord pochddza priamo od Boha.

Ked' sa Jezis takto postil, pre Neho to bolo prijatim BoZej vble v jeho Zivote. Ukazal, ze
duchovno je viac ako telesné veci. V tomto bol hlavny zmysel postu. Ked' Jezi$ 40-driovy pOst
ukoncil, Matus nam hovori, Ze vtedy odiSiel od neho satan a prisli anjeli, aby mu sluzili.
Odohrala sa tu pocas postu premena?

Jezis zvitazil nad diablom a dostal nadprirodzent pomoc od anjelov. Vsetkym tymto sa Jezis
pripravil na nastavajucu sluzbu na zemi. Ztoho vidime, Ze vzor p6stu, ktory naozaj privadza
Cloveka k premene, praktizovali David a Jezis.
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O sluzbe Jezisa su nam zanechané takéto zaujimavé slova — Jan 4,32-34: ,32 On vsSak
povedal: Ja mdm jest pokrm, o ktorom vy neviete. 33 Tu si povedali u¢enici medzi sebou: Ci Mu
niekto doniesol jest? 34 Jezis im povedal: Mojim pokrmom je Cinit vélu Toho, ktory ma poslal,
a dokonat Jeho dielo.”

Co robi ¢lovek pocas pdstu? Zaprie svoju volu a zriekne sa svojho jedla preto, aby dal moznost
Bohu, aby On ho nakémil - BoZzim chlebom, vélou, slovom, aby dal Bohu mozZnost vykonat
zazrak, poslat mu anjelov. Toto znamena post, ktory je na premenu ¢loveka.

3. priklad: 1.list Korintskym 9,25-27: ,25 A kazZdy, kto zdvodi, zdrZuje sa vsetkého; oni preto,
aby dosiahli porusitelny veniec, my vsak neporusitelny. 26 Ja teda tak beZzim, nie ako na neisto,
tak bojujem, nie akoby som bil do vetra. 27 Ale krotim svoje telo a podrobujem si ho, aby som
azda, kym inym kdzem, sadm nebol zavrhnuty.”

A kazdy, kto zdvodi, zdrzuje sa vSetkého. Porusitelného a neporusitelného. Aby sme dostali
vecny veniec, treba sa zdrzZiavat. Preto ked' ja tak beZim nie na neisto, ukazriujem sam seba.
Cim méze byt post? Krotenim a podrobenim tela - tela s hrie§nymi sklonmi a zvykmi.

Apostol Pavel, ked' sa postil (a nie iba hladoval), robil to s cielom nie hladovania, ale s cielom
krotenia a podrobenia zlych navykov. P6st je aj tréning v duchovnom zZivote - je to
podriadovanie sa tuzob tela potrebam ducha. Pdst je spdsob vitazstva nad hrieSnym telom.

TakZe dnes sme si rozobrali eSte jeden nastroj na premenu, ktory je nam dany v Svatom pisme.
Svaté pismo ukazuje, kde je premena prostrednictvom postu redlna a v ktorych pripadoch
mobZeme aj my post pouzivat rovnako.

A preto vas vyzyvam k takémuto postu. Je to BoZia vola a preto, ked sa pripravujete na post,
urobte tieto kroky:

1. Urdite si ciel a dajte sami sebe otazky: Proti ktorému hriechu sa dnes mam postit? Kto je
v centre pOstu: ja alebo Boh?

Zacnite od najviac vyrazného hriechu vo vasom Zivote, ktory je zjavny. Ked'je niekomu tazké
to urdit, obratte sa na svojho manzela alebo manzelku, kamaratov, deti, pribuznych, susedov.
Presne sformulujte ciel. Musite si dat otazku: “Nad ktorym konkrétnym hriechom chcem
zvitazit?“

2. Akd je Bozia vola? Koho vélu idem pOstom naplnit? Moju alebo BoZiu? BoZiu volu pozname:
napr. aby nemal Skodlivé zvyky, aby miloval bliznych, aby miloval Boha.

3. Urdite si den postu.

4. 7 Bozieho Pisma vidime, Ze Casto sa pozyvali ini ludia na pomoc, aby sa postili, niekto vas
mozno v pOste podpori - moznoze vasa rodina, rodicia, znami.

Objavte post - Ci uZ budete sami alebo s podporujlicou skupinou - a postite sa na vykorenenie
tohto daného hriechu, pretoZe post je dany Bohom ako sp6sob ukazrnovania, krotenia tela.
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5. Ked mate ten konkrétny ciel, tak svoje oli poc¢as p6stu neuhnite od tohto ciela (den, dva
dni alebo neviem ako dlho sa budete postit), proste Pana a prijimajte od Neho v tejto modlitbe
vitazstvo, o ktorom sme hovorili vyssie.

A, moji mili, my mame nadherny prisfub v tejto otazke!

Co sa stalo s JeZisom, ked bojoval s diablom? Zvitazil nad troma druhmi pokuseni:

1. Ziadost tela — urob chleba (,, Ak si Syn BoZi, povedz, nech sa z tychto kamefiov stanu chleby!”)
2. Ziadost odi - jednoducho sa mi poklon a toto bude tvoje (, Toto vSetko Ti ddm, ak padnes a
budes sa mi klariat.”)

3. pycha Zivota - hod'sa z chramu a ukaz vSetkym, Ze sa nerozbijes, ved anjeli ta zachytia, ukaz,
Ze sa odlisujes od vSetkych ostatnych (,, Ak si Syn BoZi, zhod'sa; ved'je napisané: Anjelom svojim
prikdZe o Tebe a zachytia Ta na ruky, aby si si nohu neurazil o kamer.”)

Ziadost tela, Ziadost o&i a pycha Zivota. Vietky tieto pokusenia boli zvitazené prave poéstom.
A toto je pre nas poZehnand sprava a pozrime sa preco v 1. liste Jana 2,16-17: ,16 Lebo
Cokolvek je vo svete, Ziadost tela, Ziadost oCi a pycha Zivota, nie je z Otca, ale je zo sveta. 17
Svet vsak hynie, aj jeho Ziadost (hynie), ale ten, kto kond BozZiu vélu, zostdva naveky.”

Povedzte, Co je to Ziadost oci, Ziadost tela a pycha Zivota? Je to vsetko, Co je vo svete. Inymi
slovami povedané, vo svete diabla proti nam nic iné nie je!ll

To su tri cesty, cez ktoré hriech vchadza k nam. Predstavte si, ni¢ iné tu nie je, len toto,
v kone¢nom désledku diabol nie je az tak vynaliezavy. Existuju tri cesty, ktorymi hriech
vchadza do ¢&loveka. Cim méieme nad tymito vecami zvitazit? Pédstom. JeZi§ ui nad tymto
zvitazil.

A tu je ten prislub - Zjavenie 3,21: ,Toho, kto zvitazi, posadim vedla seba na Mojom trdne,
ako som aj Ja zvitazil a zasadol som s Mojim Otcom na Jeho trdne.”

Jezis, ked bol na pusti, nebol tam sdm pre seba. On tam bol ako predstavitel celého
[udstva! On tam bol za kazdého z Vas! On tam stal ako nas Zastupca! A On zvitazil! Hovori nam:

,Tak ako som Ja zvitazil, tak aj vy dokazZete zvitazit”.

Jezi$ uz touto cestou presiel, my uz ideme po Jeho stopach a to znamen3, ze kazdu ziadostivost
nam On poméze v laske a v Jeho sile prekonat. A to aj za pomoci pdstu!

Postite sa, aby ste zvitazili nad hriechom! Amen.

PreloZené a natitulkované so suhlasom Vitalija Olijnika.



