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Ako hoviadzie miaso alebo hydina vplyva na duchovnost éloveka?

Otéazka: Casto &itam vo vasich odpovediach, Ze méso poskvrriuje cloveka a Ze ryba taktieZ nie
je ¢istd a podobne. Co potom slovd JeZisa, ndsho Spasitela, ked' farizeji obvinili jeho ucenikov,
Ze si neumyli ruky pred jedlom a On nato odpovedal, Ze to, ¢o vchddza do nds zvonku nds
neposkvrriuje a to, naco myslime a priania nasich sfdc — toto ¢loveka skutocne poskvrriuje.
Ako potom hovddzie mdso alebo hydina vplyva na duchovnost ¢loveka?

(Pyta sa: Ludmila, dra 28.6.2010)
Odpoveda: Alexander Dulgher

Pokoj vdm Ludmila.

Vsetko je jednoduché. Ludsky organizmus je zloZity biochemicky systém.
Jednoducho povediac, je to bio-stroj. Mozog je sucastou tohto bio-stroja. Vsetky
myslienkové procesy sa odohrdvaju pomocou chemickych reakcii v mozgu, ktoré podporuju
vytvaranie a prenos elektrickych impulzov s pomocou neurénov. Vsetky organy cloveka, aj
mozog, dostavaju energiu alebo ,potravu” a nevyhnutné mikroelementy z nasej stravy.

Naozaj je spravne to, ¢o povedal jeden filozof, Ze sme to, ¢o jeme. Od kvality jedla,
ktoré pouzivame nezavisi len mnozZstvo energie - teda kaldrii t.z. viac sil alebo menej sil -, ale
aj efektivnost prace nasich organov, hlavne mozgu. Ked je v strave nedostatok nie¢oho
alebo nieco chyba a strava nie je optimalne vyrovnana ¢o do svojho zloZzenia, nas organizmus
pracuje horsSie, mozog tazsie mysli. Ked toto pretrvava dlhsi ¢as, potom sa vyvija choroba
alebo nastava smrt t.j. do¢asné znicenie bio-stroja.

Tak, toto boli vedecké fakty, teraz prejdeme k biblickym.

Fakt ¢.1.: Clovek bol stvoreny ako vegetarian a jeho traviaci trakt a metabolizmus je
uspdsobeny Stvoritelom na prijimanie rastlinnej stravy.

,Potom riekol Boh: Ajhla, dal som vam vsetky semenoplodné byliny, ktoré su na celej
zemi, a vSetky stromy, na ktorych je ovocie s ich semenom; to vam bude za pokrm.” (1. kniha
MojziSova 1,29)

Fakt ¢.2.: Po potope Boh nezmenil stavbu ludského tela, len dovolil pouzivat v strave
zvierata, priom On nepovedal, ako ¢asto ich treba jest a kedy.

,Nech vam sluzi ako potrava vsetko, ¢o sa hybe, Co je Zivé; ako kedysi zelené byliny,
teraz vam dam vsetko. Len mdso s krvou, jeho dusou, nesmiete jest.” (1. kniha MojziSova 9,3-
4)

Tento fakt mnohi moderni krestania nechdpu alebo nechcl chéapat. Clovek zostal
podla svojej konstrukcie vegetarian a masova strava ma len funkciu ndhrady v tazkych
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podmienkach, ked nie je k dispozicii rastlinna strava. Preto aj toto doplnenie stravy bolo
dané Bohom len po potope - ked fléra bola zni¢end - a nie na Ziadne iné ¢asy. To bolo dané.
Boh dovolil Noemovi a jeho rodine obcas jest zvierata kvoli riziku pre Zivot a zdravie a nie
preto, Ze mu bolo [Uto ludi a dovolil im ,,ochutnat pirohy“.

Ako sa ma teda zachovat zdravo mysliaci krestan, ktory je verny Bohu? Ked'si prajem,
aby moj organizmus a mozog spravne fungoval v optimdlnom rezime, nebol chory a mal
jasné myslenie, od ktorého zavisi moja duchovnost, tak sa budem stravovat s optimalnou
diétou, ktoru stvoril Stvoritel — t.z. rastlinna strava. Ked mi v nejakej situacii kvoli nedostatku
rastlinnej stravy alebo nedostatku niektorych druhov (napr. obilniny, orechy) bude hrozit
choroba alebo smrt, tak si vynimocne doplnim rastlinnd stravu masom.

Tato situaciu moZeme porovnat s modernym autom. V konstrukcii auta hlavny
Konstruktér napisal: Tankuj 95-oktanovy benzin. Pricestoval som do vzdialenej dediny, kde
nemali 95-oktanovy benzin, tak som kupil taky, aky mali - teda 76-oktanovy, ktory je vhodny
do traktora. Motor sice chrcal, ale auto slo.

Otazka znie: Mam pokracovat v jazdeni na 76-oktanovom benzine uréenom pre
traktory aj v meste, kde sa vSade sa predava 95-oktanovy len preto, Zze 76-oktanovy je
lacnej$i (chutnej$i, aromatickejsi, vietci to robia atd.)? Co si myslite, bude sa hlavnému
Konstruktérovi pacit takéto zaobchadzanie, moj vztah k tomuto autu? Zajdem daleko na 76-
oktdnovom benzine?

»Vsetko je mi dovolené, ale nie vSetko je mi prospesné. Vsetko je mi dovolené, ale ja
sa nicim neddam ovilddnut!” (1. list Korintskym 6,12)

,19 Alebo Ci neviete, Ze vase telo je chramom Ducha Svdtého, ktory je vo vds, ktorého
mdte od Boha, a Ze nie ste sami svoji? 20 Ved velmi draho ste boli kupeni! Osldvte teda Boha
svojim telom ( i svojim duchom, ¢o oboje ndleZi Bohu).” (1. list Korintskym 6,19-20)

,Kto kazi chram BoZi, toho skazi Boh, lebo chradm BoZi je sviity, a tym ste vy!“ (1. list
Korintskym 3,17)

S pozdravom,
Alexander

Zdroj: http://www.bible.com.ua/answers.
Prelozené so suhlasom www.bible.com.ua.
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