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Silna zena

CUNBHAR XEHWUHA!

ktori maju spolocné to, Ze nehladaju vo
: | svojom Zivote vyslapané cesticky, ale tie,
ktoré vedu k cielu.

TR . Y
. Hrdinovia programu ,VSeobecne
uzndvané" — psycholdgovia, duchovni,
¢ socidlni pracovnici, podnikatelia — su ludia,
- -
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Dnes je u nas na navsteve psychologicka
Lia Kaytanen.

Moderatorka: VsSeobecne je uzndvané, Ze Zenské pohlavie je slabé pohlavie, ale vsetci pod
tym rozumeju nieco iné - jedni si myslia, Ze Zeny su slabé fyzicky, ini si myslia , Ze emociondlne
alebo intelektudlne . Ale akd je v skutocnosti ,silnd Zena“? Kto je to? V ¢om je td sila? A v ¢om
je jej podstata?

Lia, prosim vds, ¢o si myslite, akych Zien je dnes viac: silnych alebo slabych?

Lia: Lutujem, ale nemam k dispozicii nejaki konkrétnu Statistiku. Viem vsak, Zze Zena ma
v sebe zdroj sily, ma schopnost byt silnd, najma v kritickych situaciach, ktoré sa tykaju
ochrany jej deti, jej rodiny a jej hodn6t. Vtedy Zena moze mat taku silu, ktori nemozu mat
ani muzi. Tato sila je do nej vlozend Bohom. Ale vy ste teraz pytate nie na kritické situacie,
ale na obycajny kazdodenny Zivot modernej zeny. Tu vidim len urcité snahy Zien o to, aby
boli silné. Takéto snahy su dnes vSade velmi viditelné.

Moderatorka: Je to dobré alebo je to zIé, ¢o si myslite?

Lia: Myslim si, Ze Zeny nechapu, v om je vlastne ich skuto¢na sila a preto si vyberaju chybnu
cestu aidu po nej. Vtom je cely problém. Teda, ked Zena chape, v¢om je jej sila aide
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spravnym smerom, v takom pripade by som velmi chcela, aby vSetky Zeny boli silné. A takto
by to aj malo byt. Ked'si spomenieme na porekadlo: ,,Sila mudrej Zeny je v jej slabosti“, tak si
myslim, Ze mdme nad ¢im rozmyslat ©

Moderatorka: V ¢om je podla Vds slabost Zeny a v com je jej sila?

Lia: Sila Zeny je v jej slabosti a v tejto suvislosti treba vediet a treba si pamatat, Ze Zena bola
uZ stvorena inak ako muz a preto by sa mala rozvijat ako Zena. Ked' sa Zena rozvija ako Zena,
tak sa stdva stale silnejSia ako Zena, eSte viac neodolatelnejsia ako Zena, viac mudrejsia ako
Zena - opakujem eSte raz - ako Zena! KedZe Zena zabuda prave na tuto podmienku ,ako
Zena”, tak sa my Zeny jednoducho zaciname podobat muzZom. Sme silné ako muzi, sme
kompetentné ako muzi, sme mudre ako muzi. Ale prave toto ,ako muzi“ nas nerobi muzmi,
ale druhotriednymi Zenami. Prave takéto Zeny, ktoré sa podobaju muzom - prepacte mi za
tieto slova - sa nikam nehodia, nikam nepatria.

Moderatorka: Vari je zIé byt modernd Zena - vzdeland, samostatne zabezpecend, s¢itand?

Lia: Samozrejme, Ze je to super, ale len ,ako Zena“. Existuju vlastnosti, ktoré uz od zaciatku
ni¢ia Zenskost vZene. Nepomdhaju jej stat sa mudrejSou. Sice jej m6Ziu pomoct stat
kompetentnou v nejakej konkrétnej oblasti, ale Zene je potrebné vidy brat do Gvahy tu cenu,
ktord bude musiet zaplatit za tuto kompetentnost. Ked Zena aSpiruje na muZské profesie,
k muzskej arovni zodpovednosti, k muzskym druhom Sportu, muzskej prdci, tak nato, aby to
vsetko dokazala urobit, bude jej organizmus nuteny vyrabat viac muzskych hormdénov, musi
sa menit jej spbsob uvaZovania na muzsky a pritom ona plati cenu svojou Zenskostou. Ona to
mozno hned nechdpe a neuvedomuje si to, ale prejde urcity ¢as aona za svoju vysoku
poziciu - napriklad v praci alebo v oblasti, kde bude lepSia ako muzi, - vidy zaplati svojim
zdravim a vztahmi.

Moderatorka: Lia, ¢o si myslite, preco sa Zeny chcu vyrovnat muzom? Je to podla vds vplyv
okolitého sveta alebo je to pokus byt rovnoprdavnymi s muzmi? Alebo je to vynutené
vychodisko, lebo muZi nie su dostatocne muzni?

Lia: Ako odpoved mbzem uviest, Ze muZi nie su dost muzni, pretoZe Zeny nie su dost Zenské
t.j. nie su dostatocne také, pre ktoré by muzi mohli byt hrdinami, mohli by ich ochrarovat,
teda byt pri nich muimi. PretoZe, ked Zena povie svojmu muZovi: ,Nedokazes urobit
dokonca ani to, ¢o ja urobim lavou zadnou!”, takd Zena nie je naladend na spravnu strunu
muza, v ktorej by mu mohla pomdct byt muznejsim. Ona len zabije v iom aj tu poslednu
tuzbu nieco urobit.

Sila Zeny je vtom, aby Zenskym sp6sobom pomohla pozdvihnut svojho muza, aby mu
pomohla pochopit, Ze bez neho je pre fiu tazké nieco urobit, bez neho sa citi zle, potrebuje
jeho pomoc. Muzi su tak stvoreni, Ze sa vyhybaju akymkolvek problémom. Ked on nepociti,
Ze je momentalne velmi potrebny, tak sa bude snazit odist od toho.

Zena, ktord ma dost sily nato, aby mohla samu seba vychovavat, aby skrotila svoje prvé
emoécie atuzby, Zena, ktord rozmysla, ako to treba sprdvne povedat svojmu muZovi, ako
vplyvat na neho tak, aby on rastol a rozvijal sa ako muz, takad Zena je naozaj silna - silna
pomahat muzovi.
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Ved je to jej predurcenie, ona bola stvorena ako pomocnicka muZovi. Niekedy je vsak velmi
tazké byt len pomocnicka! Je ovela lahsSie toho svojho muZa odstavit nabok a postavit sa na
jeho miesto a urobit si vSetko sama. V tomto pripade nastava takyto paradox: Zena, ktora sa
stane lidrom vo svojej rodine, sa snazi zo vSetkych sil, aby sa postavila na jeho miesto a ked
to konecne dosiahne a zasadne na jeho ,tron“ a zacina riadit vSetko v rodine, prichadza nato,
Ze je sama, osamotenad a jej muz, ktory jej sa podriadil, je uz pre fiu nepotrebny. Muz tiez
chape, Ze je ,nani¢” a ich vztah sa uz nemoze vyvijat normalne.

A moja rada muZom: ,,MuZi, nevzdavajte sa, neodovzdavajte svoje pravo byt hlavou rodiny
Zene, ak milujete svoju manzelku a chcete, aby vas aj nadalej milovala, lebo Zena nemoéze
milovat muza, ktory sa jej podriadil, jednoducho je tak stvorend, nedokaze to.”

Chcem povedat, Ze pre Zenu je lahsie odhodit muza, opovrhovat nim, ako si sadnut
a porozmyslat, ¢o povedat a ako povedat.

Moderatorka: Lia, vy sama sa povaZujete za slabu alebo silnu Zenu?

Lia: D4fam, Ze som silna vo svojej slabosti. © M6j muz si o mne mysli, Ze som slabd Zena a ja
som rada, ze je to tak. ©

Moderatorka: Ano, ale ja o vds viem, Lia, Ze ste nemali lahky Zivot. Asi sotva by to slaby
Clovek dokdzal zvlddnut a preto méZem s vami polemizovat na tuto tému.

Lia: Dobre, m6Zzem povedat, Ze ja viem, kde sa nachadza ta sila, ktorti pouzivam v momente
potreby, v situdciach, v ktorych som sa ocitla. Musim povedat, Ze naozaj nie som silna Zena a
boli také situacie, ked som bola celkom na dne, Uplne sklamana zo Zivota, ponizena,
opovrhovana dokonca sama sebou, nielen fludmi. Nie som najmudrejSia, aby som vedela
presne vsetko vyriesit a ndjst vychodisko ztej alebo onej situacie. Musim sa podakovat
svojim rodi¢om zato, Ze mi povedali, kde sa nachadza t4 sila, o ktorej hovorime.

Tato sila je u Boha! Prichadzas k sile, ktora je miliardy krat vacsia ako fudska sila a ktora je
dostupna ¢loveku. V Biblii je napisané, Ze prave tato sila je dostupnd slabému ¢loveku, prave
takému cloveku je dostupna BoZia sila, pretoZe on uz zanechal vSetky paky riadenia, on sa
uplne odovzdal Bohu a povedal: ,BozZe, ja ni¢ nedokazem, ni¢ nezmbzem, neviem, ako to
urobit, nemam ani sil, ani moZnosti, BoZze prosim, pomdz! Zober tuto situaciu do svojich rak,
urob nieco, Ty ma ved tam, kde ma Ty chces viest.”

Je to velmi pozoruhodny pocit, ked sa ty ako ¢lovek stavas slaby pred Bohom, stdvas sa
¢lovekom, ktory potrebuje Boha, je to iné ako pred ludmi. Tento stav otvdra zdroje BozZej
sily, BoZej prileZitosti pomdct a situacie sa tak otacaju, takym spésobom, na ktory by clovek
ani nepomyslel a riesia sa s takou silou a globalnymi désledkami, Ze ¢lovek sa len nato pozera
s otvorenymi Ustami, lebo chape, Ze on nic preto neurobil. To je Bozia sila, ale fudia povedia,
aka/y som ja silnd/y! MéZem tu povedat, Ze to je len Bozia sila, nie Ziadneho ¢loveka. Ked' sa
ohliadnem do minulosti svojho Zivota, tak méZzem povedat, Ze je to vyluc¢ne Bozia sila, ¢o
urobila v mojom Zivote také zmeny. Ja nie som silna Zena, ale viem, kde tu silu mozno ziskat!
Sila je u Boha! Nesnazim sa vsetko riesit sama, dovolujem Bohu, aby riadil moj Zivot. Toto nie
je jednoduché, nato treba mat silu, aby si ¢lovek dokazal priznat svoju slabost.


http://www.krokdoneba.com/

www.krokdoneba.com

Moderatorka: Lia, dakujem vam za zaujimavy rozhovor.

MuZi a Zeny su stvoreni ako rovnocenné bytosti, ale maju rézne role. Milé Zeny, ¢o keby sme
skusili prijat rolu slabej Zeny a vtedy by sme sa stali silnymi Zenami?

Lucime sa s vami a prajem vam vsetko dobré, dovidenia!

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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