Chran si ¢est od mladosti!

Hrdinovia programu ,VSeobecne
uzndvané" — su psycholégovia, duchovni,
socidlni pracovnici, podnikatelia — Iudia,
ktori maju spolo¢né to, Ze nehladaju vo
svojom Zivote vysliapané cesticky, ale tie,
ktoré vedu k cielu.

»Chrarn sa mladickych Ziadosti a usiluj sa o spravodlivost, vieru, Idsku a pokoj s tymi, ¢o z
Cistého srdca vzyvaju Pana”. (2. list Timoteovi 2,22)

V dnesnom svete, ktory je priam ,posadnuty” telesnymi tuzbami, ,chranit sa mladickych
Ziadosti“ znamena ist proti prudu.

"Mam uzZ dvadsat rokov a som stale panna“ — rozprava dievca s horkostou v hlase — ,citim sa
akasi nesvoja, vyzeram ako biela vrana. Co mam robit?"

Moderna spolo¢nost ma svoje hodnoty. Ale iba inteligentny ¢lovek méze vybocit z kolaji
verejnej mienky.

"Cest" znamena "nieCo majestatne, velmi drahé, s vysokou pridanou hodnotou,
nesmierne cenné — to, ¢o zaslUzi najvyssiu Uctu”. Inymi slovami, tato dievéina by sa nemala
citit neprijemne. Mala by byt hrda, Ze nie je ako ostatné. A Co je najddleZitejsie, je
skutoc¢nost, Ze ona ma jasné moralne zasady.

Slovo

Ak vas spOsob Zivota odzrkadluje vase hodnoty, ludia naokolo vas budu reSpektovat a vas
samych nebudl znepokojovat vnutorné rozpory. Sebalcta je spolahlivd bariéra pre
predmanzelsky sex.

Co nabada k sexu?
Ako vysledok réznych vyskumov boli identifikované nasledujice nesprdvne motivy

vstupovania do intimneho vztahu: sexudlna intimnost je vnimana ako spdsob naudit sa nie¢o
nové; intimnost vystupuje ako prostriedok osobného sebapresadzovania, ked si chcete



vyskusat a dokazat sebe aj ostatnym svoju pritazlivost. Intimne vztahy st ako kompenzacia
duchovného tepla, pokus kompenzovat si chudobny emociondlny Zivot. Sexualita méze byt
vnimand ako sp6sob komunikacie, ako potreba, aby ti rozumeli. Sex mdze byt "lahky"
sp6sob, ako uniknat zo samoty.

Zaver je jasny! Teenageri Casto prehliadaju, Ze skutoc¢ny intimny vztah predpoklada vysoky
stupen volby pri vybere sexudlneho partnera. Skutocny, hlboky intimny vztah moze vzniknut
len v manZzelstve.

"Prava laska nie je drza a nie je povrchna, bojazlivost robi ju opatrnou; nema odvahu na
mnohé, lebo vie, Ze mdze vela stratit." Jean Jacques Rousseau

Jedna dievcéina mi napisala list, v ktorom hovori o svojom vztahu s mladym muzom. Ona ma
14 rokov, on ma 16. Su spolu su Sest mesiacov a vztah, ktory maju, je dobry a priatelsky. Ale
nedavno ju mladik poziadal, aby skusili sex. Dievéa odmietlo, ale jej ju priatel presviedcal, Ze
intimny vztah je normalna vec. Dievca si nebolo isté, Ze uz chce mat sex v ich vztahu, ale boji
sa, ze sa ich vztah skon¢i, ak ho odmietne.

Pre tychto mladych ludi je ddlezZité si uvedomit, Ze vztah sa skonci v kazdom pripade,
pretoze 14 rokov nie je vek, kedy sa stretnete s niekym, s kym budete po cely svoj
Zivot. Preto, ak chlapec trva na sexe, je lepsie ukoncit s nim vztah.

V sexudlnych vztahoch pred manzZelstvom existuje jedna pasca. Fyzicka pritaZlivost je
silnejSia ako zdravy rozum a v takom emocionalnom stave ludia nie su schopni vidiet znacné
rozdiely medzi nimi. O nejaky ¢as neskér, ked vasen prejde, si vSimnu, Ze ten chlapec alebo
to dievca nie je taky/a, ako ten/ta, ktorého/u si vysnival alebo vysnivala.

Ked vstupujete do sexudlneho vztahu, nemdzete zostat triezvi, vtedy sa straca schopnost
mysliet triezvo a vecne. Tym beriete sami sebe schopnost prijimat nezavislé
rozhodnutia. Clovek by mal dokdzat povedat "nie" vietkému, zaco nie je schopny v danej
chvili niest zodpovednost.

Sexudlna tuzba - je to laska?

Mnoho mladych fudi si mysli, Ze ked'sa citia sexudlne pritahovani k niektorym ludom, Ze je to
laska. Sexudlnu tuzbu mozZe podnietit nielen laska, ale aj Gzkost, osamelost, tuzba ziskat si
niekoho alebo aby si ziskali teba, marnivost alebo aj tuzba niekoho zranit a dokonca aj
ponizit.

Sexualna pritazlivost vytvara na okamih falosnu ildziu jednoty, avsak bez lasky takato jednota
zanechdva rovnaké odcudzenie ako predtym. Niekedy ich to nuti hanbit sa a dokonca sa aj
navzajom nenavidiet, pretoZe ked vasen prejde, pocit odcudzenia je eSte silnejsi ako
predtym.

Sex kvoli sexu, lenivosti alebo hrat sa na sex — to vSetko ochudobriuje vnatorny svet
jednotlivca, robi ¢loveka cynickym, primitivnym a neschopnym hlbokych citov. Vela dievcat,
ktoré si pomylili sex s laskou, potom rozpravali o svojom zlyhani, strate sebavedomia, pocite
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viny a sklamania, o hlbokej emocionalnej bolesti. Takze takéto iluzie o laske su pre dievcata
pomerne drahé.

Ak je tuzba spOsobena naozajstnou laskou, fyzicka blizkost je ,,nechamtiva” a chlapec i dievca
dokdzu pockat do svadby, nie je tu potreba dobyjat a byt dobyjanym/nou. Vtedy je laska
plnd nehy.

Aky je spravny postoj k opaénému pohlaviu?
Voci muzom a Zenam, ktori su od vas starsi, sa treba spravat s Uctou, ako k otcovi a matke.

Voci tym, ktori si vo vasom veku, ako k vlastnému bratovi alebo k sestre. Tieto vztahy mozu

byt jednoduché, Uprimné, bez flirtovania a zamilovanosti. K tym, ktori si mladsi, sa spravajte
ako k detom, ktoré potrebuju starostlivost.

Tieto pravidla spravania vam pomozu vyhnut sa mnohym problémom vo vztahoch. Naudite
sa, ako prejavit starostlivost a podporu opacnému pohlaviu bez postrannych myslienok
a nebudete nikoho pokusat. Proste Boha o mudrost, aby ste dokazali spravne komunikovat
s roznymi [ud'mi.
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