Zmysel zZivota

zmysel zivota

Proidng podet vislediov: 340 009 {0,08 sekind)

» Co je zmyslom Zivota?
0 ,e mvys!om Zivota? Ako mdZem najst pfa- , zmysel smmo 2
uestions,org! /zmysel-zivota ht

Hrdinovia programu ,VSeobecne
uzndvané" — su psycholégovia, duchovni,
socidlni pracovnici, podnikatelia — Iudia,
ktori maju spolocné to, Ze nehladaju vo
svojom Zivote vysliapané cesticky, ale tie,
ktoré vedu k cielu.

Zmysel Zivota - Wikipédia

Zmysel Zivota je ciel, ktory fudia waytugi svoymu 2nvotu. Tento
za’dade zodpovedama dvoch otdzok: Kto sorn'? a Kam spe;em’ )
s ipedia org/wiki/Zmysel_Zivota - V pamati - F

Zmysel Zivota
Ka2dé naboZenstvo sa sna2i fudom poskytnit odpoved na otdzki
baha,skej viere je tychto odpovedl ik ..

bahai skizm_zivot h dobnd

Zmysel Zivota a Stastie

0 j0 nadim zmysiom tivota?! PoloZili sme si tdto otazku raz, &
tisi d en{asme a - taktie2 naéo
refe kizmysel-zivots-a-51as! e/ - V pamii - Podol

Rozhovor s psycholégom pre mladez

Vitalijom Ganuli¢om.

Moderatorka: Ked milady ¢lovek konci strednu Skolu, stoji pred dilemou: ,Co robit dalej?”
LAku VS si mdm vybrat alebo kam mdm ist pracovat?” Potom vyvstdva otdzka: ,,Pre¢o vébec
Zijem? Co vlastne chcem od Zivota?“ Vitalij, ako sa dd vébec ndjst seba samého v Zivote?”

Vitalij: Hladanie zmyslu Zivota sa zacina od systému hodnot, podla ktorého sa clovek riadi.
PretoZe ja som zmysel Zivota nasiel, budem hovorit o tom, ako som ho nasiel a o svojom
systéme hodnét. Som krestan a verim, Ze ma stvoril Boh. Ked' je niekto ateista a veri, Ze
pochdadza z opice a Zije podla principu Darwina ,silnejsi prezije“, taky ¢lovek musi mat svoj
systém hodn6ot.

M&j zmysel Zivota je zdavisly od toho, Zze som stvoreny Bohom, On je Stvoritel vietkého.
Preto mam rozdeleny zmysel Zivota na dve Cdcasti: vSeobecny aindividudlny — to je
preduréenie pre mna osobne.

Vseobecny zmysel je vtom, Ze sa treba jednoducho pozerat na svet ako na stvorenie, lebo
kedZe Boh je Stvoritel, On stvoril svet krasny: prirodu, hory atd., takZe sa treba ucit kochat sa



a v tom je zmysel Zivota: radovat sa. Ked Boh stvoril [udi, znamena to, Ze treba preZivat
radost v komunikacii s fudmi. Boh stvoril talenty. Napriklad, ja mam hudobny talent (hrdm
na saxoféne), mam zalubu v ¢itani knih, - a ked to viem, treba tomu venovat svoj ¢as,
zaoberat sa tym. Boh stvoril duchovny svet, do ktorého nas pozyva, aby sme mali s Nim
vztah. Takisto aj tuto sféru Zivota treba rozvijat. Toto je véeobecny zmysel Zivota ¢loveka.

Moderatorka: Co robit, ked’ ¢lovek sém seba nechdpe, nevie sém objavit viastné talenty?
Casto krdt ludia aZ do konca svojho Zivota nendjdu to, v éom by sa mohli realizovat. Potom je
asi velmi tazké ndjst svoj zmysel Zivota, pretoZe niet presnych a jasnych orientdcii. MozZno
mal niekto Stastie, Ze nasiel nieCo svoje, konkrétne.

’

Vitalij: Ano, pre tych fudi, ktori maju uz od detstva zjavny talent, je to jednoduchsie. Ale, ked
neviem presne urcit, véom by som sa mal realizovat, tak treba zacat nieco skusat robit
a potom skumat, ¢i sa mi v tej ¢innosti dari. Boh mi dal talenty, ktoré zatial nie su vyrazné,
zatinam ich rozvijat, skidam hladat v jednej oblasti, druhej ... . Casom bud budem mat
jasnejSiu predstavu alebo sa naskytne nejaka konkrétna situacia, kde uz bude jasnejsie,
ktorym smerom mam ist. Boh nie vidy povie tak konkrétne, toto je ono, toto rob, tamto
chod... . Ale mne to Boh povedal konkrétne.

Predtym som Zil vo Lvove. Snival sa mi sen, v ktorom som jasne videl napisané v Biblii: , Ty
Vitalij mi budes slGzit na brehu rieky Dneper”. Bol som prekvapeny. Cestne prizndvam, e
vtedy som v Boha ani velmi neveril. Len tak trochu som sa zaujimal, chodieval som do
cirkevného spolocenstva. Neskor, ked uz som bol veriaci, vybral som si konkrétne, ako
budem poméahat inym, poslali ma do mesta Cerkasy, ktoré sa nachadza na brehu Dnepru
a oknd mojho bytu su otocené priamo na Dneper.

Ja som mal stastie, ale tym, ktori nemali takuto skidsenost a nemaju také jasné slovo od
Boha, to nevadi, lebo On to dava kazdému vediet inymi spésobmi: Zelanim srdca alebo
okolnostami alebo moZno poradia priatelia a okrem toho existuju r6zne testy, ktoré pomdozu
ujasnit si talenty. Teda, ked' pIni$ vSeobecné preduréenie, vtedy sa urcite ukaze aj osobné,
lebo to spolu suvisi.

Moderatorka: Aky je vds ndzor? Je zmysel Zivota urceny napriklad uplne od zaciatku a je
stdle rovnaky alebo sa meni v zdvislosti od okolnosti?

Vitalij: Nechcel by som odpovedat za Boha ©, ale mne sa zdd, Ze Boh ma vela planov pre
kazdého konkrétneho ¢loveka: plan nato, aby ten clovek Zil unikatny a neopakovatelny zZivot.
Da sa to robit réznym spésobom, moézem byt lekar a naplnit plan Zivota alebo mézem byt
hudobnik a taktiez naplnim plan Zivota, moéZem byt psycholég .... Mne sa vidi, Ze jeden
presny plan (do ktorého, ked' sa netrafim, tak mam smolu), taky plan neexistuje. Myslim si,
Ze Boh takto ¢loveka neobmedzuje.



Moderatorka: A o maju robit ludia, ktori vbbec nechcu Zit? UZ som pocula také vyjadrenia
ludi: ,,Nikomu som sa neprosil/la, aby som musel/a prist na tento svet”. MéZu podla vds
takito ludia ndjst zmysel Zivota alebo je pre nich navzdy strateny?

Vitalij: Tato otdzka je velmi zlozita, taki ludia potrebuju lasku a nenasli ju v tomto svete. Ked
im dame lasku a pocitia ju, potom budu chciet Zit. Napriklad fudia po znasilneni, alebo [udia,
ktori nemaju rodi¢ov alebo deti, ktoré sa dostani do detského domova, lebo ich rodicia
nelUbia. Boh hovori, Ze kazdy z nds ma napisany plan, teda Ziadny ¢lovek nepride na zem
nahodou. Tomuto treba jednoducho verit. Uz som hovoril na zaciatku, Ze hladanie zmyslu
Zivota sa zacina od systému hodndt. V nieco treba verit, jednoducho verit. Vela veci nie je
mozné dokdzat logicky.

Moderatorka: TakzZe ludia, ktori v désledku nejakych okolnosti stratili zmysel Zivota, mali by
ho sami znova hladat alebo je to inak?

Vitalij: Taki fudia by moZno potrebovali pomoc od inych [udi. ESte by som chcel zdéraznit
jeden velmi délezity moment: ked' élovek hlada zmysel Zivota, nemal by si mylit a zamienat
dva pojmy: prostriedky a ciel. DneSnd mladeZ by chcela mat drahé autd, dobry byt, skvelé
vzdelanie atd. Vsetko je to dobré, no len za predpokladu, Ze to je prostriedok na dosiahnutie
nejakého ciela. Ciel' musi byt vys$i, musi sa nachadzat v oblasti nematerialnej, v duchovnej
oblasti. Ciel vidy musi byt spojeny s neobmedzenou pomocou fudom. Napriklad chcem mat
dobré vzdelanie a hotovo. Mam a ¢o dalej? Chcem mat dobré auto, mam a ¢o dalej? Preto
treba velmi jasne oddelit: prostriedok a ciel. Ked' si stanovime ciel v oblasti nematerialnej t.;.
ciel, ktory by vylepsoval ludstvo, pomahal mu, vtedy pocit naplnenosti a zmyslu Zivota nikdy
nezmizne.

Moderatorka: Dnes je to velmi velky problém, lebo média a vSetko okolo nds stdle hovori
o tom, aby clovek stdle nieco zhromazZdoval, bol uspesny, aby mal vsetkého vela. Prdve toto
sa pre mnohych stava zmyslom Zivota. Teda, vela mladych chce dostat vzdelanie a prdcu nie
preto, Ze chcu robit nieco dobré pre inych, ale len pre seba.

Vitalij: Ano, je to tak. Stalo sa to preto, Ze v nasej spolo¢nosti existuje hriech, vdaka ¢omu sa
zmysel Zivota zUzZil na 3 hlavné kritéria: mat moc, mat slavu a mat majetok. Ludia snivaju o
tom, aby boli slavni, aby mali viac majetku a mali moc. Ale zmysel Zivota, ten sa nachadza
v inej rovine, kde som sa naucil davat. VSimnite si, Ze vSetko je na zemi stvorené, aby davalo,
len ¢lovek chce brat a v tom vidi zmysel Zivota - ¢im viac, tym lepsie. Cieflom Zivota v
duchovnej rovine je seba rozvijat tak, aby som mohol davat, rozdavat sa - ¢&im viac, tym
lepsie. V tom je zmysel Zivota.

Moderatorka: Vela ludi si mysli, Ze o Zivote netreba vela uvaZovat, treba ho len Zit, Ze zmysel
vébec neexistuje.

Vitalij: Osobne poznam vela ludi, ktori tak vela premyslaju o zmysle Zivota, Ze ni¢ nerobia.
Hovoria: ,A Co ked Boh nechce, aby som bol stavbar, a ¢co ked On nechce, aby som Zil prave



"

vtomto meste, ja nepozndm BoZiu volu, ...“, a vysledok je, Ze ni¢ nerobia. Dosledkom je
potom depresia, strach, paralyza. Uz samotny Zivot je velkd hodnota, takZe uz samotna
existencia na zemi ma zmysel! Uz som spominal, Ze existuje vSeobecné predurcenie pre
cloveka - naudit sa radovat uz samotnému Zivotu — a Boh uZ potom napovie. Treba konat
a Boh bude v tomto smere pomahat, treba uvaZovat a nie Uplne nemysliet, to predsa nie je

normalne. Je tu je potrebnd rovnovaha.

Moderatorka: Zmysel Zivota je u kazdého iny: prdca, rodina a pre niektorych samotny Zivot.
Je jedno, ¢o by to bolo, aj tak je vSetko absurdné, lebo raz pride koniec. Jedine vecnost, ktoru
ndm Boh slubil, len ona ddva skutocny zmysel nasej existencii.

Dakujem na$mu hostovi za zaujimavy rozhovor a prajem vam véetko najlepsie. Dovidenia.

Podla materidlov programu ,,VSeobecne uzndvané".
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