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Spoznaj sam seba

Hrdinovia programu ,VSeobecne uzndvané"
psycholégovia, duchovni, socidlni pracovnici,
podnikatelia — su ludia, ktori maju spolocné to, Ze
nehladaju vo svojom Zivote vyslapané cesticky, ale
tie, ktoré vedu k cielu.

Autorka:
Elena Archipova,
psychologicka

MozZeme byt vynikajuci Specialisti, mat dobru pracu, no byt nestastni kvoli tomu, Ze sa vobec
nedokazeme vyznat sami v sebe.

Existuje mnoho veci, ktoré treba o sebe vediet, preto sa viac rozpravajte s priatelmi, budte
Uprimni, dozvedajte sa od ludi naokolo o tom, aky maju o vas nazor a porovnavajte to, o sa
o sebe dozviete, so svojou predstavou o sebe. To vdam pomdze nielen v komunikacii a v praci
do buducna. Od schopnosti vyznat sa v sebe samych zavisi aj schopnost vybudovat stastnu
rodinu.

Mnohi fudia sa nevyznaju v tom, ¢o sa deje v ich vnutri. Samozrejme, nie su pripraveni na
manzelstvo a nie su schopni Uspesne navzajom fungovat sfudmi naokolo. Ako mézeme
uvazovat o porozumeni a Uspesnom rieseni konfliktov, ak si sami nevieme ujasnit svoje
hiboké myslienky, sny a tuzby?
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Z ¢oho teda treba zacat svoju cestu k sebapoznaniu?
Na zaciatok porozmyslajte a ¢estne si odpovedajte na tieto otdzky:

Kto som?

Kam smerujem?

Akit mam predstavu 0 sebe?

Aky som clovek?

Akého ma poznaju ludia?

Som to skutocne ja alebo je to, ¢o 0 mne vedia ini, vzdialené od reality?

Je dolezité ukazat sa fludom taky, aky skutocne ste. MozZno si vSetci o vas myslia, Ze ste
nepristupnou pevnostou, ste sebavedomy avdbec nepotrebujete Ziadnu podporu alebo
pomoc. Avskutoénosti je to len o ludoch. Sice sa tak spravate, no vo vnutri ste velmi
zranitelny a tento Styl spravania ste si vybrali ako najvhodnejSiu masku, ktord vas chrani pred
vnutornou neistotou.

MozZno ste vesely a ste dusa spolo¢nosti. Ked sa na vds pozeraju, vSetci vdm zavidia, Ze sa
vam vsetko tak dobre dari, mate tolko priatefov a zndmych. Ni¢ nepotrebujete. No ked
zostanete sam/a, tak si neviete ndjst miesto, nemoézete byt sdm/a so sebou a preto vidy
vyhladavate hluént spolocnost, aby ste prehlusili vnitornu prazdnotu.

U

LepSie je byt rozéarovany predtym, ako vstipite do manZelstva. Existuje vyrok: ,Najlepsi
rozvod je ten, ktory nastane este pred vstupom do manzelstva“. Cim menej poznate ¢loveka,
tym vacsia je pravdepodobnost toho, Ze urobite chybu pri vybere partnera.

Zanechajte pretvarovanie sa. Ked sa chranite zvy¢ajnou maskou a skryvate svoju skuto¢nu
tvar, len ublizujete sami sebe. Vo vnutri ste jeden ¢lovek, no vsetci naokolo vidia len vasu
vyumelkovanu vonkajsiu podobu. V sulade s tym, ten ¢lovek, ktory sa do vas zamiluje, bude
od vas ocakdvat to, ¢im vy v skutocnosti nie ste. Vy vSak budete ocakavat od milovaného
pochopenie a prijatie vas takych, aki ste v skutoCnosti. Takto, ked masky spadnu, budete
obaja sklamani. Obaja ste o¢akavali nieco Uplne iné.

Ukazte sa blizkym taki, aki ste naozaj.

Casto byva dévodom vstupu do manZelstva v rannom veku samota. Ukoncili ste $kolu, vietci
sa rozutekali na rozne strany, Zivot zacal byt narocény, prichddza c¢as prevziat na seba
zodpovednost a z toho, samozrejme, nemate radost.

Pocitili ste, Ze ste sami v mori Zivotnych burok. A zrazu niekto z vaSich rovesnikov isiel
prikladom a oZenil sa/vydala sa. Zda sa vam: toto je riesenie, prave takto sa mozem zbavit
samoty.

Takto ludia vstupuju do manzelstva, priCom maju mnozstvo nevyrieSenych otazok. A jedna
vec je samota, ked' si sdm/sama a nie si s nikym spojeny. A Uplne ind vec je, ked' je vedla teba
zdkonny muz alebo Zena, po dome behaju deti, a ty si aj tak sdm/sama.
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Treba sa vysporiadat s pocitom samoty omnoho skor predtym, ako ste sa rozhodli vstupit do
manZzelstva.

Mnohi mladenci a diev¢atd sa citia osamoteni kvéli tomu, Ze velmi nizko hodnotia svoje
Sance stretnut v buddcnosti milovaného c¢loveka. ,Kto si ma vezme s takym nosom? To nie je
nos, ale hréza! Nenavidim sa kvoli nemu!” alebo ,,Moje rySavé vlasy ma privadzaju o rozum.
Zda sa mi, ze kazdy smiech, kazdy vtip je adresovany na moj Ucet, aby ma urazili. Kvoli tomu
sa spravam velmi agresivne”.

Vnutorné komplexy nas uzamykaju v naSom Zivote. Snazime sa utekat od komunikacie,
osobitne s opacnym pohlavim. Pamatajte si, Ze to nie od vas sa vSetci odvratili, ale vy sami
ste sa odvratili od vSetkych. Naucte sa komunikovat s mladeZnikmi, zucastriujte sa na
podujatiach, turistickych vystupoch ... a pocit samoty odide sam od seba.

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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