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24. Co sa deje
po smrti?

Niekedy nevieme, ¢o by sme mali odpovedat, ked' sa dieta prvykrat opyta: "Co to
znamend zomriet'?" Casto sa vyhybame rozhovoru na tdto tému a dokonca sa snazime zbavit
myslienky na mrtvych, ktori st nam drahi a blizki. Smrt’ je spolo¢ny nepriatel’ vSetkych l'udi
po celom svete.

Ako mbézeme odpovedat’ na zloZité otazky o smrti? Existuje zivot po smrti? Uvidime
vObec niekedy zosnulych, ktori st nam drahi a milovani?

Bez strachu sa pozerat’ do tvare smrti

Kazdy z nas v urcitom okamihu, najma ked’ nam odchadza zo zivota niekto blizky z
rodiny alebo osoba, ktord milujeme, citime urciti prazdnotu v srdci. Priam nas uchvacuje
depresia, ked’ premysl'ame o neistote Zivota.

Ked' sme naplneni bolestnymi pocitmi a davame si tak( vaznu otazku, mbézeme sa
vObec dozvediet’ skuto¢nl pravdu o tom, €o sa stane s clovekom po smrti? Nastastie sluzba
JeziSa Krista, ktord On konal na zemi, bola prave o tom, aby , vyslobodil tych, ktorych cely
Zivot zotrocoval strach pred smrtou." (List Zidom 2,15). V Biblii JeZi§ predstavuje posolstvo
Utechy a jasne odpoveda na vSetky nase otazky ohladne smrti a budtceho Zivota.

Ako nas Boh stvoril?

Ak chceme na zaklade Biblie naozaj pochopit’ skuto¢nt podstatu smrti, treba sa vratit’
na zaciatok Biblie a pozriet’ sa, s akym zamerom nas Boh vlastne stvoril.
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A Hospodin Boh utvoril Adama, cloveka, vezmuc prach zo zeme a vdychol do jeho nozdier
dych Zivota, a clovek sa stal Zivou dusou" (1. kniha MojziSova 2,7).

Boh stvoril Adama a Evu z prachu zeme. Clovek dostal mozog, schopny mysliet, krv,
ktora bola pripravena obiehat’ v tele pomocou tepien a zil. A potom Boh "vdychol mu do
nozdier dych Zivota” a Adam sa stal ,zivou dusou". VSimnite si, Ze Biblia nehovori, ze Adam
dostal dusu, v texte sa hovori, Ze ,Clovek sa stal Zivou dusou". Boh dal Adamovi dych Zivota,
ktory vychadzal priamo z Neho Samého. Spojenie tela s ,dychom Zivota" urobilo z Adama
"Ziva dusu".

Mo6zeme teda takto napisat’ vzorec Zivého cloveka:
prach zeme + dych Zivota = Ziva dusa;
alebo mrtve telo + dych Boha = ziva osoba (Clovek).

Kazdy z nas mame telo a mysliaci rozum. Dovtedy, kym mame dych, kazdy z nas
budeme Zivym tvorom, Zivou dusou.

Co sa stane s ¢lovekom v momente smrti?

V okamihu smrti sa deje opacny proces ako proces stvorenia (1. kniha MojZiSova 2,7):
Lprach sa navrati do zeme, ako bol prv, ale duch sa vrati k Bohu, Ktory ho dal." (Kazatel
12,7).

Biblia Casto pouziva hebrejské slova "dych" a ,duch", ktoré sa vzajomne zamienaju.
Ked' Clovek zomrie, jeho telo sa stava "prachom" a "duch" (dych Zivota) sa vracia k Bohu,
odkial’ prisSiel. Ale o sa stane s duSou?

LAko Ze ja Zijjem, hovori Pan Hospodin ... Hla, vsetky duse su moje; ... dusa, ktord hresi, ta
zomrie." (Ezechiel 18,3-4)

Dusa zomiera! Nie je nesmrtel'na - moze zmiznut.

Vzorec, podla ktorého bol stvoreny clovek, ktory je zaznamenany v 1. knihe
MojziSovej 2,7, ma v momente smrti opacny smer:

prach zeme — dych Zivota = neziva dusa

alebo telo bez Zivota - dych Bozi = mrtva osoba.

Smrt’ je ukoncenie Zivota. Telo sa obrati na prach a ,,duch" (dych Zivota) sa vracia k
Bohu. Disponujeme zivou dusou len pocas Zivota, ale v okamihu smrti zostava len mrtvola,
mrtva osoba. Mrtvi nemaju vedomie. Vtedy, ked sa dych zZivota vracia k Bohu, nasa dusa
umiera. Ale, ako uvidime neskor, predsa mame nadej v JeZiSovi Kristovi.
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Co vedia mftvi?

Po smrti je ludsky mozog zniCeny: straca vsSetky svoje funkcie a postupne sa
rozklada. Zmizne cely emocionalny svet ¢loveka.

LAJ ich ldska, aj ich nenavist’ a Ziarlivost’ zanikla a nemaju uz podiel na nicom, co sa deje pod
sinkom." (Kazatel’ 9,6).

Mftvi nemaju vedomie, preto nemozu ni¢ vediet. Oni nemaju absolltne Ziadne
spojenie so zivymi: ,Lebo Zivi vedia, Ze zomrd, ale mrtvi nevedia nicoho ani nemaju viacej
nijakej odplaty, lebo sa zabudla ich pamiatka." (Kazatel' 9,5).

Smrt’ je, obrazne povedané, podobna spanku, v ktorom vsak nie sU Ziadne sny a
preto Biblia 54-krat nazyva smrt’ spankom. JeZis tiez ucil, ze smrt’ je spanok. Svojim
ucenikom ohl'adom smrti Lazara povedal: ,, 11 Lazar, nas priatel, zaspal; ale idem ho zobudit.
Jeho ucenici na to povedali: Pane, ked’ zaspal, ozdravie. 13 Ale JeZis hovoril o jeho smrti, oni
si vsak myslelj, Ze hovori o obycajnom spanku. 14 Vtedy im JeZis povedal otvorene: Lazar
umrel" (Jan 11,11-14).

Lazar bol uz styri dni bol v hrobke, ked' priSiel JeZis. Ale ked’ Kristus priSiel k hrobu,
ukazal, ze Bohu je tak I'ahko vzkriesit’ mrtveho, ako je nam l'ahko zobudit’ spiaceho ¢loveka.

Je pre nas velkou Utechou, ze naSi mrtvi pribuzni a priatelia "spia", pokojne
odpocivaju v Kristovi. Udolie smrti, ktoré raz sami navstivime, je plné tichého a pokojného
spanku.

Zabudol Boh na tych, ktori spia spankom mrtvych?

Spanok mrtveho nie je konecny stav ¢loveka.

Pri hrobe JeZis povedal Marte, sestre Lazara: ,Ja som vzkriesenie a Zivot. Kto veri vo
Mna, bude Zit, aj ked’ umrie." (Jan 11,25).

Ti, ktori zomreli "v Kristovi", spia v hroboch, ale maju pripravenu krasnu budicnost'.
Ten, Ktory ma spocitané vsetky vlasy na nasej hlave a Kto ma vsetko vo Svojich rukach, na
nas nezabudne. Mozeme zomriet’ a vratit’ sa do prachu, ale nase individualne osobitnosti su
presne uchované v nebi. A ked' sa Jezi$ vrati druhy krat na zem, tak "prebudi" spravodlivych
mrtvych rovnako ako vtedy, ked’ vzkriesil Lazara.

,13 Nechceme, bratia, aby ste nevedelj, ako je to so zosnulymi, aby ste sa nezarmucovali
ako ostatni, co nemaju nadej ... 16 Lebo na povel, na hlas archanjela a zvuk BoZej polhice
sam Pan zostdpi z neba a ti, co umreli v Kristovi, vstanu prvi. 17 Potom my, co Zijjeme a
zostaneme, budeme spolu s nimi v oblakoch uchvéteni do vzduchu v ustrety Panovi, a tak
budeme navZdy s Panom. 18 Preto sa potesujte navzdjom tymito slovamil" (1. list
Tesalonickym 4,13,16-18).
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V den zmrtvychvstania sa smrt’ sa bude zdat’ len kratkym odpocinkom. Ti, ¢o prijali
JeziSa Krista ako svojho Spasitela, budl prebudeni zo spanku silnym hlasom prichadzajldcim
Z neba.

Spolu s nadejou na vzkriesenie z mrtvych existuje aj presvedcenie, ze budeme mat’
nebesky domov, v ktorom Boh ,,zotrie im z oci kaZdu slzu a uZ nebude smrti ani Zialu; ani
nareku ani bolesti viac nebude, lebo prvé sa pominulo.” (Zjavenie 21,4).

Ti, ktori miluji Boha, by sa nemali bat’ smrti. Po smrti ¢loveka ¢aka vecnost, dokonaly
spoloCny Zivot s Bohom. Pan drzi vo Svojich rukach ,kl'i¢e smrti a podsvetia® (Zjavenie
1,18). Bez Krista sa smrt’ stava cestou sjednosmernym listkom, na konci ktorej je
zabudnutie, ale so Spasitelom Caka Cloveka svetla cesta nadeje.

Mame nesmrtel'nost’?

Boh stvoril Adama a Evu ako podmienecne nesmrtelnych. Keby boli zachovali
poslusnost’ Bozej voli, nikdy by nezomreli. ZhreSili, a tym stratili pravo na vecny Zzivot. V
dosledku neposlusnosti boli prvi l'udia podrobeni smrti. Nasledne sa kazdy clovek stal
hrieSnym a pretoZe "vSetci zhresili", vSetci boli vystaveni smrti (List Rimanom 5,12).

V Biblii nie je ani ndznak o tom, ze I'udska dusa méze existovat’ vedome aj nad'alej po
smrti. V Pisme sa nikde nehovori o tom, Ze dusa je nesmrtel'na alebo ze smrt’ nema nad nou
moc. Hebrejské a grécke slova, povodne znamenajuce "dusa", "duch" a "dych" najdeme
v Biblii 1700-krat. AvSak, ani v jednom pripade sa nehovori o dusi, duchu, & dychu
v sQvislosti s tym, ze maju nesmrtelnost’. Iba Boh je nesmrtel'ny.

»15 ... blahoslaveny a jediny Panovnik, Kral’ kralujucich a Pan panujucich. 16 On jediny ma
nesmrtelnost’ ... " (1. list Timoteovi 6,15-16).

Svaté pismo jasne ukazuje, Ze l'udia su v tomto Zivote smrtel'né bytosti. No pocas
Druhého prichodu Krista l'udské telo podstupi radikalnu zmenu.

»51 Ajhla, poviem vam tajomstvo. vsetci neumrieme, ale vsetci sa premenime, 52 razom,
ihned, len co zaznie hlas poslednej truby. Lebo zaznie truba a mitvi budu vzkrieseni/
neporusitelni a my sa premenime. 53 Ved’ porusitelné telo musi obliect’ neporusite/nost’ a
smrtelné musi obliect’ nesmrtelnost." (1. list Korintskym 15,51-53).

Clovek sdm o sebe nemé nesmrtelnost, ale velkd nadej kazdého krestana je v
presvedCeni, Zze ked’ Kristus pride druhy krat, vzkriesi mrtvych a daruje im nesmrtel'nost’. Bez
pochybnosti bol prisfub nesmrtelnosti preukazany tym, ze JeziS vstal z mrtvych. Apostol
Pavel to vidi takto: ,,0On znicil smrt’ a zjavil Zivot a nesmrtelnost’ evanjeliom" (2. list Timoteovi
1,10)

Na zaklade Pisma je osud kazdého cloveka jasny: je to vecna smrt’ pre tych, ktori
odmietli Krista a zvolili si Zivot v hriechu a zaroven je to nesmrtelnost’ pre tych, ktori Ho
prijali ako svojho Pana a Spasitela.
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Stretneme sa s nasimi mrtvymi pribuznymi?

Obavy, ktoré prirodzene napifiaji I'udské srdce uz len pri pomysleni na smrt, sa
stavaju velmi silnymi, ked zomieraju nase blizke milované osoby. Pocit osamelosti a
bezmocnosti nas dokaze Gplne znicit. Utechu od horkej straty, ktora nas odlu¢uje od nasich
milovanych, nam moze dat’ len Kristus. Pamatajte si, ze vasi blizki len spia, odpocivaju v
JeziSovi Kristovi a budu vzkrieseni pri Jeho Druhom prichode. Bozim zamerom je, aby sa
v budlcnosti znova uskutoCnilo nadherné stretnutie. Deti sa vratia k svojim rodicom,
manzelia sa opat’ spoja jeden s druhym. Pozemskym tragédiam nastane koniec. "Smrt’ je
pohltena vo vitazstvo" (1. list Korintskym 15,54).

Niektori ludia tak tazko prezivaju rozlicenie so svojimi blizkymi, ze sa snhaZia
nadviazat’ s nimi kontakt pomocou Spiritistickych seans. Biblia nas varuje pred podobnymi
pokusmi, ktoré pouzivame na zmiernenie bolesti duse v suvislosti so smrtou pribuznych
a blizkych. ,Ked’ vam povedia: Pytajte sa duchov zomrelych a vestcov, ktori suskaju a
Sepkaju, povedzte: Ci sa lud nemd pytat’ svojho Boha, ale mrtvych kvoli Zivym?" (1zaia$
8,19).

Preco to Boh zakazuje robit’?

Biblia nam jasne ukazuje, Ze mrtvi nemaju vedomie. Horkost’ zo straty blizkych méze
zmiernit’ len Kristus. Snazte sa travit' ¢as v spolocenstve s JeziSom a dostanete naozajstnu
Utechu pocas smutnych dni svojho Zivota. Vzdy si pamataijte, ze vasi blizki, ktori sa upokojili
v Kristovi, budu pocut’ Jeho hlas pri Druhom prichode, ked' ich On prebudi zo spanku.

Pozerat’ sa do tvare smrti bez strachu

Smrt’ ndm odobera takmer vsetko, jediné, ¢o nam nie je schopna vziat' - je Jezis
Kristus. Kristus je schopny vratit' nam vsSetko znova. Smrt’ nebude navzdy vladnut' na tomto
svete. Diabol, nespravodlivi, smrt’ a hrob zmizne v "ohnivom jazere" pocas ,druhej smrti"
(Zjavenie 20,14).

Tu sU uvedené styri jednoduché rady, vd'aka ktorym sa mdzeme pozerat’ do tvare
smrti bez strachu:

1. Zverte svoj Zivot Kristovi a doverujte Mu, tak budete pripraveni stretnit’ sa so
smrt'ou v kazdom okamihu.

2. Prostrednictvom moci Ducha Svatého sa snazte zit' podl'a vSetkym BoZich prikazani,
a budete pripraveni na buduci zivot, kde niet smrti.

3. Myslite na smrt’ ako na spanok, ktory sa rychlo skonci a z ktorého nas Kristus raz
prebudi pri Jeho Druhom prichode na zem.
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4. InSpirujte sa nadejou a doverou, ktord nam JeziS dava ohladom budlceho
nebeského domova, kde budeme byvat' s Nim po celd vecnost'.

Biblické pravdy oslobodzuju ¢loveka od strachu zo smrti, pretoze zjavuju Krista, Toho,
Ktorého ani smrt’ nemohla premoct. Ked' JeziSovi otvorite svoje srdce, On ho naplni
pokojom.

,Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vam davam, nie tak, ako dava svet, ja vam davam.
Nech sa nelaka vase srdce ani nestrachuje!” (Jan 14,27).

JeziS nam pomaha prezit' tragédiu a stratu milovanej osoby. JeziS sam presiel cez
"Udolie smrti" a pozna ,tmu", ktora niekedy zahal'uje nasSe srdce.

,14 A pretoZe deti maju ucast’ na krvi a tele, aj on mal podobne spoluucast’ na nich, aby
smrtou znicil toho, ktory viddol smrtou, ciZe diabla, 15 a vyslobodil tych, ktorych cely Zivot
zotrocoval strach pred smrtou." (List Zidom 2,14-15)

... Dr. James Simpson, vyznamny lekar, ktory prispel k rozvoju anestézie, prezil
hrozny pocit straty, ked" zomrel jeho najstarSi syn. Bol hlboko zarmuiteny, ako by bol
zarmuteny ktorykol'vek iny otec. AvSak, on naSiel spdsob Utechy. Na hrobe svojho
milovaného syna umiestnil lekar paméatni dosku s vyrytymi slovami, ktoré JeziS povedal po
svojom vzkrieseni: "A predsa Zijem!"

Tieto slova hovoria za vSetko. Tragédie sa stavaju v nasich Zivotoch, pricom takmer
Uplne zakryvaju pred nami nebo, a predsa Jezis Kristus zije! NaSe srdce mbze byt rozbité, ale
Spasitel je nazive!

V Kristovi mame nadej na Zivot po smrti. JeziS je ,vzkriesenie a zivot" (Jan 11,25) a
slubuje: ,ja Zijem, budete zZit’ aj vy" (Jan 14,19). Ked' sa Kristus znova sa vrati na zem, da
nam nesmrtelné telo. Uz nikdy viac nebudeme citit’ strach zo smrti, po cell vecnost.

Ziskali ste pre seba vel'kl nadej, ktora Vam méze pomoct’ v najtazsich chvilach vasho
Zivota? Ak ste eSte neprijali Krista ako Svojho Spasitela, urobte to prave teraz!
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