Uz sme hovorili o tom, Ze zachovavanie sobotného pokoja je dblezitym prostriedkom
proti kazdodennému stresu. Pretoze Boh chape vSetky nase potreby, On ustanovil, aby si
Clovek kazdy siedmy den v tyzdni vyhradil na fyzicky odpocinok a obnovenie svojich
duchovnych sil, lebo po stvoreni sveta za Sest’ dni Boh ,,odpocival® v siedmy den, , pozehna
ho a ,posvatil®. (1. kniha MojziSova 2,1-3).

|\\

Ked" Boh dal Svojmu ludu desat’ prikdzani, tak Stvrté z nich — o nevyhnutnosti
dodrziavania soboty — umiestnil do samotného srdca Svojho Zakona (2. kniha MojziSova
20,8-11). Vychadzajuc z tohto prikdzania, sobota je pamatnikom Bozej stvoritel'skej moci.
Toto je den, kedy sa treba vymanit zo zhonu a popremyslat’ o Uzasnej krase Jeho
stvoritel'skej Cinnosti, zanechat’ svoje bezné Cinnosti a venovat’ Cas komunikacii so
Stvoritel'om, aby sme do hibky skiimali nd$ vztah k Nemu.

Pocas svojej pozemskej sluzby JeZis tiez zachovaval sobotu (Lukas 4,16) a potvrdil
dolezitost’ zachovavania tohto dia, rovnako ako aj uUzitok z jej zachovavania (Marek 2,27-
28). Niekol'ko verSov v knihe Skutky apostolov jasne poukazuje nato, Ze ucenici JeziSa Krista
zachovavali sobotny den po Jeho zmrtvychvstani (Skutky 13,14; 16,13; 17,2; 18,1-4 a 11).

Matlce otazky

Mnohych privadza do rozpakov to, ze v krestanskom svete existuju dva pohlady na
si, podla ich nazoru, treba ctit’ ako pamiatku na zmrtvychvstanie Krista. Na druhej strane,
vel'ka skupina krestanov Uprimne veri, Ze Biblia prikazuje svétit’ len siedmy den — sobotu,
a nikde nepotvrdzuje posvatnost’ nedel'ného dna.

Naozaj ma vyznam, ktory den zachovavame ako sobotu? Ako Uprimni a Cestni l'udia
(pred Bohom i sami pred sebou), ako ludia, ktori chcli poznat’ pravdu, si musime vzdy klast’
takéto otazky: ,,Co ma vyznam pre JeziSa? Co chce On odo mna?"



Ak chceme dostat’ odpovede na tieto otazky, predovsetkym je potrebné objasnit’ si
niekolko dolezZitych faktov: Kto zmenil zachovavanie soboty (siedmeho dna tyzdna) na
nedelu (prvy den tyzdna)? Nachadzame vobec v Biblii potvrdenie podobnej zmeny? Vykonali
Boh Otec, Kristus alebo apostoli prenesenie svitenia soboty na nedelu? Rozoberieme si
vSetky tieto otazky.

Zmenil Boh den uctievania?

Najdeme vo Svatom pisme akékol'vek ustanovenie Boha, ktoré by prenieslo sobotu na
nedel'u?

Vacsina krestanov uznava Desatoro ako navod na zivot. Desat’ prikazani je jedina
sprava, ktorl Boh osobne napisal pre l'udstvo. SU natol’ko dolezité, ze ich Stvoritel’ napisal na
kamenné dosky Svojim prstom (2. kniha MojziSova 31,18).

Vo Stvrtom prikazani nam Boh prikazuje: ,Pamdétaj na deri sobotného odpocinku, Ze ho mas
svétit! 9 Sest’ dni budes pracovat’ a konat’ vsetku svoju pracu. 10 Siedmy deri je sobotny
odpocinok pre Hospodina, tvojho Boha. Nebudes konat’ nijaku pracu ani ty, ani tvoj syn, ani
tvoja dcéra, ani tvoj sluha, ani tvoja slizka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory je v tvojich
branach. 11 Ved’ Hospodin za sest’ dni utvoril nebo a zem, more a vsetko, co je v nich,
a siedmy deri odpocival. Preto Hospodin poZehnal deri sobotného odpocinku a posvétil ho."
(2. kniha MojZiSova 20,8-11)

Tym, ze Boh dal desat’ prikdzani Svojmu l'udu, tiez vel'mi jasne poukazal nato, ze ani
jeden Clovek nemo6ze menit’ alebo upravovat’ prikazania, ktoré vysli z Jeho Ust.

,Nesmiete pridat’ nic¢ k tomu, co vam dnes prikazujem, ani z toho ubrat, ale budete
zachovavat’ prikazy Hospodina, vasho Boha, ktoré vam ddvam." (5. kniha MojziSova 4,2).

Boh zasl'Ubil, Ze nebude menit’ Svoje prikazania: ,ale Svojej milosti neodnimem od neho ani
neoklamem vo Svojej pravde." (Zalm 89,34).

Biblia jasne ukazuje nato, ze Boh Otec neprenasal zachovavanie soboty ako dna
Panovho na nedel'u.

Zmenil JeziS sobotu na nedel'u?

Podla slov JezZiSa je desat’ prikazani nemennych: ,Nemyslite si, Ze som prisiel zrusit’
Zakon alebo Prorokov; neprisiel som ich zrusit, ale napinit. 18 Veru, hovorim vam. Kym sa
nepominie nebo a zem, nepominie sa ani jediné pismeno ani jedina cliarka zo Zakona, kym sa
vsetko nespini." (Matus 5,17-18)



V 16. cCasti sme hovorili o tom, ze JeziS podla svojho zvyku prichadzal v sobotu do
synagogy (Lukas 4,16). Tiez sme hovorili o tom, Ze Jezi$ chcel, aby Jeho ucenici pokracovali
v radosti zo zachovavania soboty ako Panovho diia (Matus 24,20).

Z uenia JeziSa a Jeho osobného prikladu moézeme vyvodit' zaver, Ze je pre nas
potrebné pokracovat’ v svateni soboty ako dfa, pocas ktorého mdézeme oddychovat’ a travit’
¢as s Bohom.

Preniesli apostoli sobotny den na nedelu?

Apostol Jakub, prvy vodca rannej krestanskej cirkvi, ohladne desiatich prikazani
napisal: ,Kto by totiZ zachoval cely zakon, ale prestupil by ho v jednom prikazani, previnil by

sa proti vsetkym. 11 Lebo ten, ktory povedal: "NescudzoloZis", povedal aj: "Nezabijes". A
ked’ aj nescudzoloZis, ale zabijas, prestupujes zakon." (List Jakuba 2,10-11)

Evanjelista Lukas takisto hovori: ,V sobotu sme vysli za brénu k rieke, lebo sme
predpokiadali, Ze sa tam modlia. Sadli sme si a hovorili sme so Zenami, co sa tam zisli."
(Skutky 16,13)

Novozakonna kniha Skutky apostolov 84-krat hovori o zachovavani soboty zo strany
nasledovnikov Krista. Soboty, ktoré sa popisuju v tejto knihe, sa zachovavali krestanmi pocas
14-tich rokov po vzkrieseni JeziSa. V tejto knihe sa spominaju dve soboty v Antiochii (Skutky
13,14 a 13,42-44), jedna sobota vo Filipach (Skutky 16,13), tri soboty v Tesalonikach
(Skutky 17,2-3), a takisto 78 sobot v Korinte (Skutky 18,4 a 11).

Jan, ktory umrel ako posledny zo vSetkych apostolov, vzdy zachovaval sobotu. Pisal:
~Bol som v duchu v deri Panov" (Zjavenie 1,10).

Podla slov Krista diiom Panovym je sobota, ,/ebo Syn cloveka je panom soboty."
(Matus 12,8).

Vyskumy biblickych svedectiev ukazuji, Ze apostoli nepodnikali Ziadne pokusy
ohl'adom zmeny Panovho dia zo siedmeho dia na prvy den tyzdna. Novy zakon spomina
prvy den tyZzdna (nedelu) len osemkrat. Ani v jednom z tychto pripadov sa nehovori o prvom
dni tyzdna ako o svatom dni, nenachadzame ani zmienku o tom, Ze treba tento den oddelit’
na uctievanie Boha.

Detailné stadium tychto 6smych verSov, ktoré slvisia s prvym diiom tyzdna, je
spojené s nasledujucimi udalostami, ktoré sa odohrali v nedel'u:

1. Zeny pridli k hrobu Pana v prvy defi tyzdiia (MatUs 28,1).

2. ,Ked sa pominula sobota“, v prvy den tyzdia, sa Zeny zacali zaoberat’ pripravou na
pohreb (Marek 16,1-2).

3. Jezi$ sa po prvykrat zjavil Marii Magdaléne rano v prvy den tyzdna (Marek 16,9).



4. Nasledovnici JeziSa sa v prvy den tyzdna zaoberali beznymi pozemskymi zaleZitost'ami
(Lukds 24,1).

5. Maria prisla k hrobu JeziSa a nasla ho prazdny v prvy den tyzdna (Jan 20,1).

6. UCenici sa spolu zhromazdili v prvy defi tyzdfa ,zo strachu pred Zidmi* a nie kvoli
uctievaniu (Jan 20,19).

7. Apostol Pavel prosil ¢lenov cirkvi, aby odkladali svoje dary v prvy den tyzdna a zbierali
peniaze pre chudobnych v Jeruzaleme (1. list Korintskym 16,1-2). Tento Uryvok nehovori o
Ziadnom nabozenskom zhromazdeni.

8. V Skutkoch 20,7 Lukas hovori o apostolovi Pavlovi, ktory hovoril s ostatnymi ucenikmi
Krista v prvy den tyzdia, ked’ sa zhromazdili na lamanie chleba. Samozrejme, Ze Pavel kazal
kazdy den a apostoli lamali chlieb kazdy denr, no tato zmienka o prvom dni je dolezita pre
urcenie dna odpocinku a nie ako dokaz, ze kazal. (Skutky 2,46).

Ani jedno z tychto biblickych miest nepredpokladd, ze sa apostoli chystali prerusit’
zachovavanie soboty — siedmeho dnfia tyzdna. Apostoli ni¢ nehovorili o preneseni dia
odpocinku zo siedmeho na prvy den tyzdna. V Novom zakone nenachadzame ziadne dokazy
ohladom zmeny soboty na nedelu. Tato zmena nastala po obdobi, v ktorom Zili Jezis
a apostoli, preto sa musime obratit’ na histériu, aby sme videli, kedy a ako sa to stalo.

Odkial’ sa vzalo zachovavanie nedele?

Apostoli varovali, ze niektori krestania odpadnu od Cistoty novozakonného ucenia:
,Preto bdejte!" (Skutky 20,31). Atoto sa presne udialo v histérii cirkvi. Hodnoverné
historické zaznamy svedcia o tom, ako sa krestania zacali odklanat’ od Cistoty apostolského
ucenia.

Tradicie a doktriny, ktoré apostoli Pavel, Peter a ini zakladatelia krestanskej cirkvi
nikdy neschval'ovali, sa do nej nepozorovane zakradali.

Prenos zachovavania soboty na nedel'u nastal potom, ako bol dokonceny Novy zakon
a ked’ vSetci apostoli uz zomreli. Historia sved¢i o tom, Ze krestania v kone¢nom dosledku
preniesli uctievanie a den odpocinku zo siedmeho diia na prvy den tyzdna. No, samozrejme,
Ze veriaci neprestali hned' zachovavat' sobotu a zaroven uctievat' nedel'u ako Panov den. S
najstarsimi pripadmi zachovavania nedele krestanmi sa stretdvame v Taliansku, v polovici 2.
storoia n. .. Pocas dlhého obdobia potom mnohi krestania zachovavali oba dni, pricom
zaroven ini krestania pokracovali v zachovavani len soboty.

7. marca v roku 321 n. . Konstantin Vel'ky vydal prvy zakon o nedelnom dni, ktory
nutil vSetkych l'udi v Rimskej riSi (s vynimkou polnohospodarov) oddychovat’ v nedelu. Spolu
s piatimi d'alSimi Statnymi zakonmi, ktoré vydal Konstantin ohl'adom nedele, toto bol prvy
pripad, ked' sa oficidlne vSetkym obcanom prikazalo dodrziavat’ zakon o nedelnom dni. Od
tej doby sa v krest'anstve zacalo masové svatenie nedel'ného dna.



Laodicejsky koncil (rok 363 n. l.) zakdazal krestanom odmietat’ pracu v sobotu a
zaroven ich prindtil uctievat’ nedel'u, pricom sa mali zaobist’ bez prace v tento den, ak je to
mozné.

Histéria ukazuje, ze zachovavanie nedele a uctievanie Boha v tento den je l'udska
tradicia. Biblia nedava pravomoc zruSit' zachovavanie soboty, ktoré vyhlasuje Stvrté
prikazanie Bozieho zakona. Prorok Daniel predpovedal, Ze v krestanskom obdobi sa faloSné
sily pokusia zmenit’ Bozi zakon (Daniel 7,25).

Kto zmenil zachovavanie soboty na nedel'u?

Kto oficialne zmenil zachovavanie soboty a preniesol ju na nedelu? Katolicka cirkev
hovori, Ze to urobila ona. V snahe zachranit’ rozpadajlcu sa Rimsku riSu, predstavitelia cirkvi
v dobrej viere pristupili na kompromis a pokusili sa preniest’ den uctievania zo soboty na
nedelu.

V katechizme Rimsko-Katolickej Cirkvi je napisané:

»Ktory den je den Panov?"

»Sobota je den Panov."

,Pre¢o zachovavame nedel'u namiesto soboty?"

»~Zachovavame nedel'u miesto soboty, pretoze Katolicka cirkev ... preniesla tito slavnostnu
udalost’ zo soboty na nedel'u". (zdroj: Peter Geiermann, The Convert's Catechism of Catholic
Doctrine (1957 edition), str. 50).

Katolicka cirkev hrdo oznamuje, Ze prave jej veduci predstavitelia uskutocnili tato
zmenu: ,Svaty den, sobota, bola zmenena na nedelu ... nie na zaklade akychkol'vek pokynov
Svatého pisma, ale na zaklade uvedomenia si cirkvi jej vlastnej moci... Ludia, ktori veria, ze
Pismo ma byt jedinou autoritou, sa logicky musia stat’ Adventistami siedmeho dna
a zachovavat’ svatl sobotu®. (zdroj: Kardinal Maida, Arcibiskup Detroitu, Saint Catherine
Catholic Church Sentinel, Algonac, Michigan, May 21, 1995).

Co hovoria niektoré protestantské cirkvi?

Oficidlne dokumenty, v ktorych su predstavené vierouky niektorych protestantskych
konfesii, sa zhoduju v tom, Ze Biblia nedava hodnoverny navod pre zachovavanie nedelného
dna.

Martin Luther, zakladatel' Luteranskej cirkvi, pisal v Augsburskom vyznani viery
(Cldnok 28, odsek 9): ,Oni (rimsko-katolicka cirkev) tvrdia, Ze sobota bola zmenena na
nedelu den Panov, napriek Desatoru ... Niet ziadneho vystatovacnejsieho prikladu, ako je



zmena sobotného dna. Lev Velky, Rimsky papez, hovori, Ze je mocou a autoritou cirkvi,
preto sa moze zaobist’ aj bez jedného z desiatich prikazani."

Specialisti v oblasti teoldégie Metodistickej cirkvi Amos Binney a Daniel Stil
poznamenavaju: ,Je pravda, ze neexistuje Ziadny konkrétny pokyn krstit’ deti ... niet ani
jediného pokynu zachovavat’ prvy den tyzdna (Zdroj: Theological Compend (New York:
Methodist Book Concern, 1902), str. 180-181).

Doktor H. Cammerbell, historik-krestan, napisal: ,Rimsko-katolicka cirkev Uplne
odpadla ... Ona zruSila Stvrté prikazanie, odstranila Bozi pokyn ohl'adne soboty a ustanovila
nedelu ako svaty den". (zdroj: True History of the Christian and the Christian Church, str.
417-418).

Aké je vychodisko?

Tato situacia v nas zanechava nasledujlce otazky:

»Preco tak vela krestanov zachovava nedelu, pricom nato nemaju biblicky podklad? Aky den
mam zachovavat? Mal/a by som nasledovat’ tych, ktori hovoria: ,Myslite si, ze je tu nejaky
rozdiel, a Ze to podstatne meni vec, ked" budem uctievat’ ktorykolvek jeden den zo
siedmych?" Alebo predsa treba povaZzovat' za najdoleZitejSi ten den, ktory ustanovil Jezis, nas
Stvoritel' pri stvoreni sveta a prikdzal ho zachovavat v Stvrtom prikazani Svojho
desat'slovného zakona: ,Siedmy den je sobota"?"

Tu mame do cinenia s nie¢im viac, ako len so zachovavanim navonok. Zakladna
otazka spociva v poslusnosti voci JeziSovi Kristovi. Nas Stvoritel’ oddelil sobotu ako svaty den
a ako Cas, kedy my i naSe rodiny mozeme blizSie komunikovat’ s Nim kvoli upevneniu viery a
obnoveniu duchovnych sil. Koho budem posltchat? Budem verny Kristovi, Boziemu Synovi
alebo uprednostnim ludské tradicie v otazke zachovavania svatého dna? Pred nami stoji
rozhodnutie: I'udské ucenie alebo Bozie prikazanie, slovo Cloveka alebo slovo Boha, l'udské
tradicie alebo Bozie ustanovenie?

V knihe proroka Daniela znie varovanie pre tych, ktori budl chciet’ ,zmenit’ casy
sviatkov a zakony" (Daniel 7,25). Boh vyzyva Svoj l'ud, aby sa znova vratil k poslusnosti.
Pozyva nas zachovavat’ sobotu ako symbol vernosti a lasky k Nemu.

Jezis povedal: ,Ak ma milujete, zachovavajte moje prikazania." (Jan 14,15). On
zasl'Ubil plnost’ radosti tym, kto Ho miluji a tuZia byt poslusni Jeho prikazaniam (Jan 15,9-
11). Mame obdivuhodného Spasitela. Najviac zo vsetkého si praje, aby sme okusili Jeho
lasku v celej jej plnosti. Srdce, ktoré prejavuje poslusnost, otvara svoje dvere SirSie tejto
laske.

V Getsemanskej zahrade sa Kristus Uplne podriadil voli Otca bez ohl'adu nato, ze Ho
Cakali muky na krizi a hriechy sveta drvili Jeho srdce. ,A hovoril: Abba, Otce, Tebe je vsetko
mozné, odvrat’ odo mrnia tento kalich,; avsak nie, co ja chcem, ale co Ty." (Marek 14,36).



Kristus dychti po tom, aby sme zazili na vlastnej skusenosti, ¢o prindSa so sebou
Uplné podriadenie sa voli Otca. On takisto chce, aby sme si vyskdsali radost’ sobotného
pokoja. Hospodin nas vyzyva, aby sme Mu prejavili pind déveru tym, Ze prejavujeme
poslusnost’ vo vSetkych okolnostiach Zivota.

Ked' odpoviete na Bozie volanie a budete poslusni vsetkym Jeho prikdzaniam, vo

vasom Zivote sa naplni zasl'Ubenie JeziSa: ,Moja radost’ zostane vo vas a vasa radost’ bude
Upina" (Jan 15,11).



