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Este pred niekol'kymi rokmi predpovedali, ze ¢oskoro budeme mat’ dostatok vol'ného
Casu. A boli nato dovody. Tie informacie, ktoré dneSné moderné technoldgie spracovavaju za
zlomok sekundy, pocitate v minulosti spracovavali cely mesiac. Dnes sa vsetky narocné
rutinné pocitacové operacie vykonavaju automaticky.

Avsak, napriek skutocnosti, ze pouzivame stdle lepSie pocitace a tu hlavnl pracu za
nas vykonavaju inteligentni roboti, nestali sme sa slobodnejsi v porovnani s minulostou.
Lud'om chronicky chyba ¢as. Najviac zo vSetkého Cas chyba rodinam. Muzi a zZeny sa prestali
sa venovat’' rodine, netravia svoj ¢as s detmi a ani so sebou navzajom — ved’ terminy horia!
Studia, ktora bola vykonana v jednom malom mestec¢ku, ukazala, Ze priemerny otec stravi so
svojim malym synom len 37 sekund za den!

Ocividne nam chyba cas a zakladnd medziludska komunikacia! Ako spomalit’ toto
rychle tempo Zivota, aby sme si znova mohli najst’ Cas jeden pre druhého, Cas pre seba?

Prostriedok pre nepokojny Zivot

Jezi$ velmi dobre pozna problémy rodin, ktoré sa nachadzaji v neustdlom strese.
Chce, aby sme pochopili, Ze najdenie vnitorného pokoja Uzko suvisi s Nim: ,, Podte ku mne
vsetci, ktori sa namahate a ste pretaZeni, a ja vas posilnim. ... ucte sa odo mna, lebo som
tichy a pokorny srdcom; a ndjdete odpocinok pre svoju dusu." (Matas 11,28-29)

Biblia potvrdzuje, ze dokdZzeme ndjst’ pokoj, ked budeme prichadzat' k JeziSovi a
kazdodenne s Nim komunikovat, a hlavne - raz tyzdenne, v Jeho svdty den; alebo inymi
slovami, ked’ budeme prichadzat’' k Bohu pravidelne ako kazdy den, tak aj raz za tyzden.
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Kazdodenné spojenie s JeziSom

Davy l'udi, ktoré nasledovali JeziSa, si ustavicne vyzadovali pozornost. A JeZis si
predsa nasiel ¢as pre kazdého ¢loveka, komunikoval s nimi miernym a pokojnym spdsobom.

Ako sa Mu to darilo? JeZis si kazdodenne naSiel ¢as na komunikaciu so svojim
Nebeskym Otcom, bol nestadle zavisly na Nom, dostaval zhora silu, ktord potreboval na
prekonanie zivotnych skusok (Jan 6,57).

Ked' chceme mat’ takyto vyrovnany zivot, aky mal JeziS, musime si uvedomovat’ svoju
zavislost' na Kristovi a dovolit’ Jeho Slovu a Jeho Duchu, aby nds napifiali a menili. Najlepsi
prostriedok, ako odolat’ silam, ktoré destabilizuji nasu osobnost’ a rozvracaju nase rodiny —
je nachadzat’ si ¢as na komunikaciu s JeziSom. On hovoril: ,,Ostarite vo mne a ja vo vas ...
lebo bezo mna nemodZete nic urobit* (Jan 15,4-5).

Jedna z najnaliehavejsich potrieb nasej doby — je schopnost’ hl'adat’ sposoby, ktoré by
nam umoznili den za diiom formovat’ vztah s Kristom. A najddlezitejSim momentom, na ktory
treba obzvlast' upriamit’ svoju pozornost’ pri hl'adani Krista, je zaverecna skuska, ktord On
prezil na Golgote.

Skutocny pokoj, skuto¢na bezpecnost’ mozu existovat' v nasom Zivote len vdaka
hrdinskému ¢inu na krizi, ked’ On, zomierajuc, povedal: ,Dokonané je! (Jan 19,30). Jeho
sluzba pre zachranu ludstva bola vykonana. ,On sa vsak teraz, na konci vekov, zjavil raz
navzdy, aby obetovanim seba znicil hriech" (List Zidom 9,26).

Ked' JeziS zomrel na krizi, On ,,znicil hriech Svojou obet'ou". To je ten dévod, preco sa
hovori, Ze veriaci, ktory vyznal svoje hriechy, moze ziskat’ pokoj vd'aka JeZiSovej obeti. Mier v
srdci znamena, Ze sme prijimani Bohom.

Dnes Casto pocitujeme vycitky svedomia na nasej ceste zivotom. JeZiS vSak vyriesil
problém viny - raz a navzdy a pre vSetkych l'udi - na krizi. Zvolanie Krista: ,,Dokonané je!™ —
dava pecat’ na Jeho slub: ,Ja vas upokojim.“ JeziS vykonal akt naSej spasy na krizi (List
Titovi 2,14), potom odpocival v hrobe pocas sobotného dna a vstal z mrtvych v nedel'u rano
ako vitaz nad hriechom a smrtou.

LPristupuime s dprimnym srdcom v pinosti viery, .... 23 Neochvejne sa drZzme nadeje, ktord
vyznavame, lebo verny je ten, ktory dal pris/tibenie." (List Zidom 10,22-23)

Vdaka Tomu, Ktory zostal verny svoju slubu, mdzeme vojst' do spasneho pokoja
Krista. Kazdodenna stabilita, mier a pokoj nie st nasledkom ¢ohosi, ¢o mo6zeme dosiahnut’
sami, ale su vysledkom JeZiSovho konania na kriZi. Uvedomenie si tohto nas povzbudzuje
travit' Cas s JeziSom kazdy den, sytit sa Jeho slovom a dychat’ atmosféru neba pocas
modlitieb. Spolocenstvo s Kristom nam pomaha Zivot, ktory je plny stresov, menit’ na kl'udny
a Ucelny.
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Tyzdenna komunikacia s JeziSom

Potom ako Kristus stvoril svet za Sest’ dni (List Kolosenskym 1,16-17), On ustanovil
sobotny odpocinok. To je ten cas, kedy mame osobitnym spdsobom vstupovat’ do
spolocenstva s Bohom.

A Boh videl vsetko, co ucinil, a hla, bolo to velmi dobré. A bol vecer a bolo rano: siesty dern.
1 Tak boli dokoncené nebesa i zem a vsetky ich voje. 2 Na siedmy deri Boh dokoncil svoje
dielo, ktoré konal; na siedmy deri si odpocinul od vsetkého diela, ktoré vykonal. 3 Nato Boh
poZehnal siedmy derni a posvétil ho, lebo v riom si odpocinul od vsetkého diela, ktoré
stvorenim zacal konat." (1. kniha MojziSova 1,31 a 2,1-3)

|\\

Ako Stvoritel’ vSetkého, vratane ludi, ,odpocival® Jezis v prvi sobotu s Adamom a
Evou, ,pozehnal" siedmy den a ,posvatil* ho. Boh ustanovil sedemdnovy tyzdenny cyklus nie
zo Svojmu rozmaru, no pre Adama, Evu a kazdého z nds. Pretoze Boh sa stara o Cloveka,
ktorého stvoril, On si predsavzal, aby kazdy siedmy den pocas celého nasho Zivota, bol
zasvateny duchovnému hladaniu Stvoritela. Kazda sobota, ako ju nazval Boh, sa ma stat’
dnom, kedy by mal Clovek mat’ moznost’ ziskat' ako fyzicky oddych, tak aj duchovné
obnovenie sil. S prichodom hriechu do nasho sveta sa potreba zachovavania soboty stala
eSte viac naliehavejSou. Ten isty Spasitel, Ktory sl'Ubil dat’ ,pokoj" Adamovi a Eve, po dvoch
tisicroCiach dal Bozi zakon MojziSovi na hore Sinaj (1. list Korintskym 10,1-4). Boh to
vymyslel tak, aby prikazanie o sobotnom odpocinku bolo umiestnené v samom srdci
Desatora.

Stvrté prikdzanie znie: ,Pamétaj na deri soboty, aby si ho svétil. 9 Sest’ dni budes
pracovat’ a robit’ akékolvek svoje dielo. 10 Ale siedmy den je sobota Hospodina, tvojho
Boha. Nebudes robit’ nijakého diela ani ty ani tvoj syn ani tvoja dcéra, tvoj sluha ani tvoja
dievka ani tvoje hovéddo ani tvoj pohostin, ktory je v tvojich branach. 11 Lebo sest’ dni cinil
Hospodin nebesia a zem, more a vsetko, co je v nich, a odpocinul siedmeho dria. Preto
poZehnal Hospodin deri soboty a posvétil ho" (2. kniha MojziSova 20,8-11)

Boh ustanovil sobotu ako den, ktory by pripominal Stvoritela, ktory stvoril nebo i
zem. Sobotny odpocinok v tyzdennom cykle nas velmi tesne spaja so Stvoritel'om, Ktory
pozehnal a oddelil tento den od ostatnych dni.

Ked' Jezi$ Zil na zemi, vyuzil kazdu prileZitost, aby bol s Otcom. Pocas sobotného dnia
uctieval Otca. Takto o tom piSe evanijelista Lukas: ,Prisiel/ aj do Nazareta, kde vyrastol. Podla
svojho zvyku vosiel sobotu do synagogy a vstal, aby cital" (Lukas 4,16).

Ak samotny JeziS, ked sa nachadzal v l'udskom tele, potreboval to, aby dostaval
pokoj v pritomnosti Otca, tak o ¢o viac to potrebujeme my, ludia. Ked' JeziS dovolil hladnym
ucenikom cestou ,trhat’ klasy a jest™, tak tymto ignoroval predpisy, ktoré Zidia ustanovili
ohladom soboty (Matus 12,1-12). A tiez zdo6raznil to, ze Boh povodne ustanovil tento den,
aby sa stal poZzehnanim pre Cloveka: ,I povedal im: "Sobota bola ustanovend pre cloveka, a
nie clovek pre sobotu. 28 A tak je Syn cloveka panom aj nad sobotou" (Marek 2,27-28).
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Jezi$ vyzdvihol vyznam soboty dokonca aj pri Svojej smrti. On zomrel v den pripravy
na sobotu — ,A bol deri pripravy a nastavala sobota" (Lukas 23,54). Pred svojou smrt'ou Jezis
povedal: ,Dokonané je!", o znamenalo naplnenie planu spasenia, kvoli ktorému aj prisiel na
nas svet, aby zomrel ako zastupna obet’ za l'udstvo (Jan 19,30; 4,34; 5,30)

Preto, aby naplnil zakon, On pokojne odpocival v sobotu ,v hrobe", a tym zachoval
prikazanie. Takisto, ako ked’ Boh dokoncil akt stvorenia ,v siesty deri a potom odpocival v
siedmy deri", tak aj Svojou smrt'ou na krizi, Jezis dokonal akt vykUpenia prave v Siesty den a
potom odpocival v siedmy den - sobotu. V nedelu rano Jezis vstal z hrobu ako vitazny

Spasitel’ (Lukas 24,1-7).

ESte pred svojou smrtou na krizi Jezis prosil ucenikov, aby pokracovali v zachovavani
soboty aj po Jeho zmftvychvstani. Ked' hovoril o zniceni Jeruzalema, ktoré sa malo udiat’ 40
rokov po smrti JeziSa, dal u¢enikom pokyn: ,Modlite sa, aby ste nemuseli utekat’ v zime
alebo v sobotu" (Matus 24,20).

Nas Spasitel’ si prial, aby Jeho ucenici a nasledovnici nadalej uplatfiovali v praxi tie
pokyny ohladom soboty, ktoré im On zanechal (Jan 15,15-16). On chcel, aby si ludia
pripominali akt stvorenia a akt spasenia zachovavanim sobotného dna. A ucenici nesklamali
Jeho ocakavania. Kristovi nasledovnici pokraCovali v dodrZiavani soboty po smrti i
zmrtvychvstani JeziSa. (Lukas 23,54-56; Skutky apostolov 13,14; 16,13; 17,2; 18,1-4)

Jan, milovany ucenik JeZiSa, bol kazdy tyzden v kontakte s Kristom v sobotny den. On
pisal: ,Bol som v duchu v den Panov" (Zjavenie 1,10). Podla slov Jezisa, ,den Panov" je
sobota, lebo ,Lebo Syn cloveka je panom i soboty" (Matus 12,8).

V sobotny den oslavujeme dve velké udalosti: nase stvorenie a naSe vykupenie.
Zachovavanie soboty bude pokracovat’ aj v nebi: ,,Lebo jako tie nové nebesia a ta novd zem,
ktoré ja ucinim, budu stat’ predo mnou, hovori Hospodin, tak bude stat’ vase semeno a vase
meno. 23 A stane sa, Ze od mesiaca do mesiaca a od soboty do soboty bude prichddzat’
kazdé telo, aby sa kianalo predo mnou, hovori Hospodin" (1zaias 66,22-23).

Pozehnanie sobotného pokoija

Marnost’ Zivota dokaze vymazat’ individualitu osobnosti. Rodiny sa rozpadavaju, lebo
manzelia su velmi Casovo zaneprazdneni. Boh ponuka sobotny odpocinok ako najlepsi
sposob na ziskanie kvalitnejsieho Zivota.

Podme sa pozriet na niektoré charakteristické vyhody zachovavania sobotného
pokoja:

1. Sobota je pamatnikom stvorenia a ked' zachovavame svitost’ tohto dna,
staviame pamatnik nasmu Stvoritel'ovi.

Svaty Cas soboty nam dava prekrdsnu moznost spojit svoje korene s Bohom
stvorenym svetom. Kedy naposledy ste boli sami alebo so svojou rodinou v lese, aby ste sa
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poprechadzali po tichej lesnej ceste, Ci isli popri Cistom, zurdiacom potoku? Sobota je tym
dnom, kedy mozeme stravit' ¢as s JeziSom, tesSit’ sa z nadherného sveta prirody, ktory On
stvoril pre nas.

2. V sobotu prezivame radost’ z uctievania Boha a zo spoloCenstva s inymi
krest'anmi.

Je to obrovska prednost’ v tom, Ze mozeme prist do domu modlitby kvoli uctievaniu
Boha spolu s inymi krestanmi. Sobota nam poskytuje osobitny cas, ked sa mozeme
stretavat’ spolu ako clenovia jedného Tela, aby sme posilfiovali nasu vieru.

3. Sobota zaist'uje priestor pre konanie skutkov milosrdenstva.

V tento dert m6zeme navstivit' chorého suseda, lebo pocas tyzdna nebol nato vol'ny
Cas. V tento den mozeme materidlne aj duchovne podporit’ tych, ktori prezivaju tazké
obdobie svojho Zivota. Jezis hovori: ,,Preto sa smie v sobotu dobré robit™ (Matus 12,12).

4. Sobota je cas, ktory m6Zzeme venovat’ upeviiovaniu rodinnych vzt'ahov.

Ked" Pan prikazal: ,... nebudes robit’ nijakd pracu" (2. kniha MojziSova 20,10),
nemohol urobit’ ni¢ lepSie, ako dat’ toto usmernenie otcom, ktori s neustdle v praci a
matkam, ktoré su na pokraji nervového zrutenia kvoli pretazeniu. Sobota je akoby znackou
»stop" pre rodinu. Je to prerusenie rozlicnych naliehavych zalezitosti, ktoré vytlacaju tie
najdolezitejSie veci. Sobota - to je ten den, ked mbézeme vymenit' starosti a zhon za
modlitby, tvrdd pracu za vol'ny Cas, pracovny harmonogram za tiché duchovné premyslanie.
Sobotny pokoj umoziuje celej rodine ¢as na komunikaciu s JeziSom a upevnovanie vilastného
duchovného zivota.

5. V sobotu Jezis je obzvlast’ blizko nas.

Akykol'vek vztah si vyZaduje Cas straveny spolu a nas duchovny vztah s JeziSom nie
je vynimka. Venovanie celého dna Kristovi raz do tyzdna — to je najlepSi sposob, ako si
zachovat’ a posilnit’ nas vztah s Nim. Sobota nam umoznuje mat’ viac ¢asu na Studium Biblie
a modlitby, dava nam radostnu prileZitost’ byt s JeziSom osamote, stiSit’ sa a pocuvat’ Jeho
hlas.

JeziS ,poZehnal siedmy deri a posvatil ho", pricom nam zanechal prislub Svojej
pritomnosti (1. kniha MojziSova 2,3). Zachovavat' sobotu ako siedmy den tyzdia a ako den
odpocinku je dolezité preto, lebo Boh ju oddelil od ¢asu stvorenia sveta nato, aby sme mohli
s Nim komunikovat’ Specialnym sp6sobom.

Ked' Jezi$ ustanovil sobotny den, myslel aj na nase ¢asy. Sobotny pokoj - to je to, ¢o
tak velmi potrebujeme v nasej dobe stresov a starosti: potrebujeme den, pocas ktorého
mozeme Uplne zanechat' vSetku naSe pracu a podnikanie. To je ten den, ked” mdzeme
prichadzat’ a uctievat’ Boha, prist’ do styku s jeho stvorenstvom a zamerat’ svoju pozornost’
na duchovny vztah, ktory staviame vyssie, nad materialne veci.
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Predzvest’ nebeského pokoja

MO6zeme zhrnUt' vyhody kazdodenného a kazdotyzdenného spolocenstva s Kristom do
jedného slova — pokoj. Slovo ,Sabbat" pochadza z hebrejského slova, ktoré znamena , pokoj",
preto sa niet comu Cudovat, Ze Svaté Pismo vola siedmy den ,sobota odpocinku" (3. kniha
MojziSova 23,3)

,Lebo kdesi povedal o siedmom dni takto: "V siedmy deri si Boh odpocinul od vsetkych
svojich diel.” ... A tak ostava sobotny odpocinok pre BoZi lud ... Usilujme sa teda vojst’ do
onoho pokoja, aby nik nepadol podia toho istého prikladu neposlusnosti" (List Zidom 4,4-11)

Zachovavanie ,sobotného odpocinku™ nam umoziuje kazdy tyzden akoby dopredu
prezivat' radost, ktori budeme prezivat' v nebi, kde budeme mat’ Gplny pokoj. Nebesky pokoj
neznamena ni¢ nerobenie, mal by byt chapany v zmysle bezpeCnosti, mieru a prosperity,
ktoré su zakladom skuto¢ného plnohodnotného Zivota. Tento duchovny pokoj mdze byt
naozaj dostatoCne doceneny len vtedy, ked ho Clovek prezije na vlastnej skusenosti. Kazdy,
kto zazil radost spasenia a sobotného pokoja, mdze povedat, Ze ked budete mat
kazdodenné a kazdotyzdenné spolocenstvo s Nim, objavite pre seba najvacSie Stastie v
Zivote.

Chceli by ste sa podakovat’ JeziSovi za Jeho dar pokoja? Chceli by ste mu povedat’
»dakujem" za Jeho slub davat’ nam radost’ zo spasenia kazdy den, ked sa stretdvame s
rozliénymi t'azkost'ami v Zivote, a za Jeho sl'ub sobotného pokoja kazdy tyzden, ked’ mozeme
upevnovat’ nas vztah s JeziSom? Chceli by ste prijat’ spasenie, ktoré On ponuka? Chcete Mu
povedat’, ze chcete zachovavat’ sobotu kazdy tyzdenr?

,Ano, Pane! Chcem najst’ radost’ v dni, ktory si Ty ustanovil*. PreCo o tom nepoviete
Bohu prave teraz?
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