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Cyklus: Ako muzZa a Zenu ich stvoril
Alexander Sacharov
Typické chyby manzelov

Uz Lev Nikolajevi¢ Tolstoj vo svojom romane Anna Karenina hovoril, Ze ,vSetky Stastné
rodiny su si navzajom podobné, a kazda nestastna rodina je nestastna svojim spésobom.“

Dnes budeme hovorit o tom, ¢o robi rodiny nestastnymi, akych chyb sa dopustaju manzelia v
manzelstve, ktoré prindsaju so sebou nasledky.

A pomodze nam v tom nas host, Alexander Sacharov, konzultant v oblasti rodinnych vztahov.
Rada vas vitam v naSom Studiu. Dobry den.

Dobry den.

Aké su typické chyby, ktoré denl za driom robia muzi a Zeny a ¢asto sa ani nezamyslaju nad
tym, Ze to nici ich rodinné stastie?

Jedna zo zakladnych chyb je nekvalitnd komunikacia, takto to volam. Co tym myslim?
Nekvalitnd komunikdcia je, ked ludia pouzivaju komunikdaciu, nie nato, aby priniesli jeden
druhému radost, nie nato, aby nie¢o prebrali, nie nato, aby obohatili jeden druhého, ale
nato, aby sa snazili manipulovat druhym ¢lovekom. A nato, my ludia, pouZivame rozlicné
metddy, niekedy vyvoldvame pocity viny u ¢loveka, niekedy na cloveka robime natlak
pomocou svojej reci, niekedy sa zniZujeme na Uroven grobianstva, hrubosti a urdzok. Takato
komunikacia samozrejme neprispieva k tomu, aby manzelia dosiahli nejakd harmoéniu.

Zda sa, Ze opisujete nezdravé prijatie manzela, manzelky ako nejakého supera, nepriatela,
ktorého sa treba ponizit, urazit, zmanipulovat tak, aby ¢lovek dosiahol svoje vyhody. Zda sa
mi, Ze problém je eSte hlbsie.

Je to tak. Ved, koniec koncov, rec je odraz nasho vnutorného presvedcenia, nasich snah,
preto jasné, Ze nespravne pouzivame rec€, lebo nespravne uvazujeme, pretoze uz od pociatku
su nase predpoklady nekonstruktivne vo vztahu k naSmu manzelovi, manzelke.

Okrem toho, fudia velmi casto ludia mléia o problémovych veciach, snaZia sa im nejako
vyhnut, snaZia sa urobit vSetko mozné, aby nehovorili o vzniknutom probléme alebo hrozbe.
To je tiez jedna z takych typickych chyb, ktorych sa manzelia dopustaju vo svojom rodinnom
Zivote.

Okrem toho, dost ¢asto vidime situaciu, kedy sa do vztahu miesa nejaka tretia strana. Moze
to byt nejaky priatel, priatelka, m6zu to byt kolegovia z prace a tieZ rodicia.

To je vtedy, ked sa autorita manzela alebo manzelky zameni autoritou iného ¢loveka. Teda,
nepocUvam nazor mojej polovicky, ale po¢dvam nazor nejakého nestranného pozorovatela,
ktory velmi ¢asto ani nepozna celt hibku konfliktu alebo nejakého problému.
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Na jednej strane. Na druhej strane pozorujem taku tendenciu, Ze rodiny, ktoré maju
problémy, sa Casto nejdu poradit k Specialistom v oblasti rodinnych vztahov, ale idu za
ludmi, ktori Casto preZili negativnu skisenost a v tom je problém, pretoZe v com ti mbze
poradit clovek, ktory utrpel fiasko vo svojom manzelstve.

No, je tu nadej, zZe ¢lovek sa poucil a uz neurobi tie isté chyby, a my sa spoliehame na jeho
skusenosti.

Spravidla to prebieha presne naopak. Spravidla ¢lovek, ktory preZil negativhu skdsenost,
prenasa svoju skusenost na cloveka, ktory ho poZiadal o radu. Toto je klasicky scenar. Hoci,
samozrejme, nevyluCujem moznost, Ze ludia, ktori preZili negativne skisenosti, mézu dat
dobré, spravne a konstruktivne rady.

Myslim, Ze to je aj otazka kultury nasich vztahov v rodine. Nezvykneme, ako sa hovori, prat
Spinavu bielizert na verejnosti. Neradi to robime. Je velmi tazké ist za psycholégom, za
rodinnym konzultantom a porozpravat mu o svojich rodinnych problémoch.

Ano, hoci je to dost zvlaétne, ved uz davno vyuzivame sluiby réznych $pecialistov: lekarov,
advokatov atd.

Zvlastne, vyzera to tak, Ze nasa rodina nie je pre nds prioritou. Svoje financné problémy
niekomu zverime, otazky, ktoré sa tykaju ndsho organizmu, to je naozaj dolezité. A to, aké je
prostredie, aké su vztahy v nasej rodine, ostava na druhej kolaji, ked to nechceme riesit za
pomoci Specialistov.

Toto su typické chyby. Existuju este nejaké chyby alebo tieto su hlavné a tu mozeme skoncit?
Nie. To su chyby v komunikacii.

No, velmi ¢asto ludia, ked sa zoberu, sa jednoducho prestanu snazit, usilovat sa o seba
navzajom.

Co myslite pod slovom: usilovat sa?

Teda, ked' pred svadbou ludia podavali hrdinské vykony, aby si ziskali jeden druhého, zaujali
ho, urobili pre neho nieCo prijemné, tak v manzelstve pozorujeme tendenciu, Ze [udia
jednoducho ochladnu, ludia si privyknu nato, Ze on, ona nikam neodide, Ze je stale vedla
mna, a preto sa uz netreba usilovat, snazit.

Najcastejsie sa tejto chyby dopustaju muzi, pretoZze muz je svojou prirodzenostou lovec, on
potrebuje mat ciel. Ked muz dosiahol ciel,

... naco sa este snaiit ...

... ano, on sa uspokoji.
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Okrem toho, Casto zacinaju ludia v rodine zacinaju Zit izolovane jeden od druhého.
Vo vnutri rodiny sa izoluju?

Vo vnutri rodiny Ziju svojim vlastnym Zivotom, je to tzv. osamelost vo dvojici, ked sa u ludi
formuje svoj okruh komunikacie t.j. svoji priatelia, svoja kariéra, nasledne fudia zacinaju aj
oddychovat, travit ¢as oddelene.

No na druhej strane je pochopitelné, preco chcu ist samostatne na dovolenku. Cely rok sme
dvaja, spolu, a fudia jednoducho tuZia zaZit nové zaZitky oddelene jeden od druhého, a
potom je velmi dobre podelit sa o ne, ako bolo vyborne na dovolenke.

Vzdy sa mi zdalo, Ze v nasej modernej spolo¢nosti existuje deficit komunikdcie manzela a
manzelky, o to viac v takej nenutenej atmosfére. Hovorime o tom, Ze vo velkomestach fudia
nemaju dostatok ¢asu na beinu komunikaciu, a tu, preco zrazu tvrdime, Ze si potrebuju
oddychnut jeden od druhého? Naopak.

Teda, skor to ukazuje, Ze v manZelstve naozaj nieco nie je v poriadku, ked chceme vikend
alebo dovolenku travit oddelene.

NiecCo sa stalo. Ludia, ktori sa miluja, si nechcu brat dovolenku, aby si oddychli jeden od
druhého.

To znamena, Ze nase chyby mdzu byt osudové, ked' cez odstup, ako sa nam zd4, osviezime
pocity cez obdobie uréitého ochladenia alebo ked jednoducho zamléime svoje pocity,
problémy alebo prezivanie.

Presne tak.
S akymi problémami k vam esSte prichddzaju pary na konzultaciu, ktoré su najtypickejsie?

Problémy su velmi r6znorodé. Keby som zosumarizoval vSetky problémy, s ktorymi ludia
prichadzajq, tak vidim jeden, velmi délezity, no zakladny problém.

Ludia prestali smerovat k duchovnym idedlom, k idedlom Svatého pisma. A ked [udia
prestavaju vidiet tuto duchovnu orientaciu, okamiZite u nich vznikaju vSetky moiné
problémy. Clovek hned chce nasledovat svoju podstatu, svoju prirodzenost: byt egoistom.

Co teda mame chapat pod duchovnou orientdciou? Sme veriaci fudia, moZnoZe nechodime
do kostola, no sme manzelia, moZzno sme sa niekedy aj zosobasili, nie sme zli, ni¢ také
strasné nerobime. Nepodvadzame jeden druhého, neponiZujeme a nejako spolu Zijeme.
Takych zjavnych hriechov niet. Nikoho som nezabil, nikoho som neokradol, neoklamal, nic¢
také nie je. Preco potom existuje taka odlucenost, odtrhnutost? O aké duchovné zameranie
ide? K ¢omu ich prizyvate? Comu by mali venovat pozornost?
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V tom je prave ten problém, Ze lfudia prijimaju vieru a duchovnost ako subor nejakych
pravidiel, ako nieco, ¢o treba robit alebo nerobit. No pod duchovnostou ja rozumiem prave
vztah, vztah ¢loveka so svojim Stvoritelom. A ked' je tento vztah so Stvoriteflom naruseny,
ked sa clovek prestdva zamyslat nad svojim Zivotom, ked sa prestane zamyslat nad
velkostou Boha, nad univerzalnostou Jeho principov, vtedy vznikaju problémy.

Teda, nase problémy, nasa chudoba v duchovnom Zivote sa prendsa do vSetkych oblasti,
vratane nasej rodiny.

Samozrejme. Ja osobne som si vo svojom Zivote vSimol takito tendenciu, ked moj vztah s
Bohom z nejakych dévodov slabne, bud’ niet tolko ¢asu alebo je nieco iné, hned' citim, Ze je
pre mna zlozitejsie zvladat svoju nervozitu, svoju podrazdenost, uz nie som natolko schopny
kontrolovat svoje emdcie, ako v momentoch, ked je m6j duchovny stav lepsi.

Svoju nervozitu, svoje emdcie je mozné aj vyliat na ¢loveka, ktory je vedla mna, je to velmi
pohodIné.

No, to je slaba pozicia.

Nacrtli sme si zakladné chyby, ktorych sa dopustaju pary vo svojom rodinnom Zivote. No,
spomedzi chyb existuju nejaké typicky muzské alebo typicky zenské chyby?

Samozrejme, Ze existuju. Ked budeme hovorit o Zenskych chybach v manzZelstve, tak
najcastejSou chybou je, ked' si Zena berie prilis vela na seba. Ked sa Zena snazi mat kontrolu
nad Uplne vsetkymi oblastami Zivota.

No suhlasite, Ze Zena to nerobi preto, Ze tuzi byt ta "super" Zena, ale kvéli tomu, Ze
jednoducho nedéveruje muzovi. Casto mu naozaj nemézes zverit nejaké funkcie a treba ho
kontrolovat. Urobil to alebo nie? Zeny su prinitené to robit.

A toto robi medvediu sluZzbu samotnej Zene, pretoze v takom pripade ona berie muzZovi
vsetky moznosti rast, rozvijat sa, odnima mu vSetky mozZnosti, ako napravit situaciu vo
svojom Zivote. Preto netreba zobrat zodpovednost, odobrat ju muZovi a prebrat vsetko na
seba. V konec¢nom dosledku to vedie k tomu, Ze Zena sa vyCerpd a muz zostane na predoslej
drovni.

Zeny potom citia nespokojnost vo vztahu k svojmu muZovi, hromadia sa krivdy,
nespokojnost: prec¢o nerobis, ako ja chcem a ja robim za teba tvoju pracu.

Samozrejme. Ulohou Zeny je v tomto pripade nadchnit svojho muZa nato, aby on nie¢o
urobil. A toto je ovela vyhodnejsia a efektivnejsia stratégia, ¢o sa tyka tejto chyby.

ESte mdzem povedat, Ze Zeny sa velmi ¢asto prili§ zacykluju na svojej vlastnej rodine. Zena sa
prestane rozvijat ako osobnost. Ked sa jej okruh zaujmov zUZi len na rieSenie otazok
ohladom domacnosti, Zena prestava byt zaujimava pre svojho muza.
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Teda, Zena gazdinka je koniec Stastného rodinného Zivota.
MozZno to nie je koniec, ale je to jednoznacne varovny signal.

TakZe mame zaujimavu situdciu. Zena ma aj pracovat, aj sa starat o domacnost a o pohodlie
rodiny. Ked' sa ¢lovek chce realizovat v rodine, preco to netreba robit?

Tu by som zamenil slovo. Za slovo "pracovat" by som dal slovo "sebarealizovat sa". Tu
netreba hovorit o préci, ale o sebarealizacii. Ked sa Zena v nieCom sebarealizuje, mozZe to byt
praca, nejaky konicek, zdluba, ona je zaujimava pre svojho muza. No, ked sa to nedeje, tak s
takou Zenou sa muz zac¢ne velmi rychlo nudit a to je chyba.

Okrem toho, Zeny ¢asto radi prerdbaju svojich muZov. Zeny sa sna?ia muZom poradit,
pritlacit ich, okresat, prerobit ich, aby im vyhovovali. Je to chyba, pretoZe to ¢asto ni¢ dobré
neprinesie. Muzi reaguju diametrdlne odlisne, presne opacne. MuZi odporuju, odmietaju to
vSetkymi moznymi spésobmi, preto to nema zmysel.

Teda vychova v manzelstve je etapa, ktoru uz nikto nepotrebuje.

Vychova partnera v manzelstve je nezmyselnd strata ¢asu. A spolo¢ny rozvoj, to ano, ten ma
zmysel.

Dobre, zenské chyby sme ukoncili?

Samozrejme, Ze by sme mohli v zozname pokracovat, no potom by sme v nasej relacii
nestihli prediskutovat aj muzské chyby.

Jednou zo zakladnych chyb muZov je, Ze velmi tazko odhaluju to, ¢o citia. Je pre nich velmi
tazké odhalit Zene svoje preZivanie, svoje emdcie. Castejsie je pre nich lahsie akosi sa skryt,
ujst od rozhovoru, odist od diskusie, no je to chyba, pretoZe Zena potrebuje vediet, ¢o sa
deje vo vnutornom svete muza, ona sa takto lepsie citi.

A v ¢om je pri¢ina? Preco muz nechce hovorit o svojich pocitoch, prezivani? Bude sa potom
citit menej muzom?

Vsetko je velmi jednoduché: je to strach. Strach z toho, Ze ked muz priznd v sebe samom
nejaky problém, nejaké preZivanie, Ze to bude svedcit o nom, Ze nie je skutoénym muzom.

Teda, v tejto situdcii je velmi délezity mudry postoj Zeny, ktord nebude poniZovat alebo
nejako pohrdat pocitmi muzZa, alebo mozino ho nebude prilis mudit: povedz, v ¢om je
problém.

Mudra Zena vytvori atmosféru, ktord pomdze muzovi otvorit sa. No ona mu nebude vydcitat
to, Ze je taky uzavrety, Ze sa neotvara atd.
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No a je eSte jeden moment, o ktorom chcem povedat. MuZi sa v poslednej dobe vyhybaju
zodpovednosti. Toto je jednoducho pohroma v dnesnej spoloc¢nosti, ked muZz nechce
prevziat na seba zodpovednost. Je to chyba. A tu je Zena, ako sme hovorili, samozrejme
nutena zapojit sa. No dovtedy, kym muz neprevezme na seba svoj podiel zodpovednosti,
nemoze byt ani re¢i o harmonickom, a uz vébec nie o Stastnom vztahu v manZelstve.

Vo svojej praxi ste sa stretli s takou situdciou, Ze v rodine bola dominujlca Zena, ktora mohla
lahko vSetko odovzdat a muZ s radostou vsetko prevzal, vSetky tie povinnosti a
zodpovednost, ktoré su v rodine?

Nie. V mojej praxi sa to nestalo. Ide skdr o nejaky idedlny obraz. Zeny sa fazko vzdavaju
svojej veducej pozicie a muzi neochotne prijimaju svoju rolu: rolu zodpovedného ¢loveka.

Aké je potom vychodisko?

Vychodisko je v tom, aby sme planovane, systematicky menili predstavy muza a Zeny, ked'
hovorime o nespravnych vztahoch, treba systematicky, planovito menit tento model
vztahov, a vtedy to prinesie vysledky.

Takze nie revolucia, ale evolucia (vyvoj).
Presne tak.

Hospodin stvoril muZov a Zeny pre Stastie. Budte Stastni vo vasich rodinach. Tesime sa na vas
aj nabudduce, dovidenia.

Prelozené a natitulkované so siuhlasom www.3angels.ru.
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