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Cyklus: Keby laska ...
Vitalij Olijnik
2. ¢ast: Vzorec lasky (pokracovanie)

Vitam vas na pokracovani prvého stretnutia z 6smych vecerov, kde sa stretdvame nato, aby
sme jasnejSie pochopili tému lasky. Téma dneSného stretnutia je Vzorec lasky. V prvej €asti
sme si rozobrali prvu zlozku z tohto vzorca.

Vo Svatom Pisme, ked' sa hovori o laske, sa hovori, Ze jej prvou zloZzkou je Eros, ked budeme
pouzivat biblickd grécku terminoldgiu, je to fyzickd laska, romanticka laska, zalUbenost,
pritazlivost jeden k druhému.

V Biblii ¢itame, okrem mnoZstva inych prikladov, pribeh o Amndénovi a Tamar. A v BoZzom slove
je napisané, ze sa do nej zamiloval (2. kniha Samuelova 13,1). To je BoZie zhodnotenie. No ked'
pokracujeme v Citani tohto pribehu, dalej sa piSe o tom, Ze nastala tragédia.

V 2. knihe Samuelovej 13. kapitole, vo verSoch 5-15 sa hovori o pokracovani tohto pribehu a
stalo sa toto: "11 Ked mu vSak poddvala jest, chytil ju a povedal jej: "Pod, lahni si ku mne,
sestra moja!" 12 Ale ona mu povedala: "Nie, brat méj, nezneucti ma, lebo tak sa nerobi v
Izraeli. Nevykonaj to bldznovstvo. 13 KdeZe ja potom péjdem so svojou hanbou? A ty budes v
Izraeli ako nejaky nehanebnik. Ale prehovor s krdlom; on ma tebe neodoprie." 14 No on nechcel
pocuvat jej slovd a kedZe bol mocnejsi neZ ona, zndsilnil ju a leZal s riou. 15 Potom k nej Amndn
zacal citit nesmiernu nendvist. Nendvist, ¢o k nej citil, bola silnejSia neZ ldska, ktoru k nej
prechovadval. Amnon jej povedal: Zober sa a chod!"

Tragickost tohto pribehu je vtom, Ze Amndn prezil na sebe fungovanie zakona o Styroch fazach
naplnenia kazdého fyziologického Zelania.

Prva fazu odbornici nazyvaju fazou lahkej pritazlivosti. Je to slaby cit. Povieme si priklad.
Napriklad, idete pocas horuceho diia a naraz sa citite nejaké nepohodlie. A najskér ani neviete
povedat, o je to, ¢o vas trapi, preco sa necitite dobre, ked' sa pocit dalej zosilfiuje, uz ho viete
jasne zadefinovat a hovorite: chcem pit, som smadny.

Mali ste uz taky pocit, Ze ked sa hned nenapijete, tak zomriete na mieste od smadu? Toto je
druha faza: faza silného Zelania, ked tento pocit natolko prekryje vsetko ostatné, ze ¢loveku
sa zda: ked potrebu hned nenaplnim, tak je so mnou koniec?

Potom je tretia faza: naplnenie, uspokojenie tohto Zelania a nakoniec Stvrta faza: odznenie,
vymiznutie.

Uvedieme si eSte jeden priklad. Predstavte si, Ze je zima, a vy Cakate, Ze pride jar a konecéne
budete mat jahody z vlastnej zahradky. Kto ma rad jahody? Zdvihnite, prosim, ruku. Vidim, ze
v tejto sale su ti, ktori ich maju radi rovnako ako ja. A vy netrpezlivo ¢akate a snivate o tom
sladkom momente, ked'si ich nazbierate dve misky a potom to vSetko naraz zjete. Poznate to?
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Teda, ten pocit je natolko silny, tak velmi sa nam Ziada jah6d. No a v prvy den zjete dve misky,
na druhy den zjete dve misky, na treti den, ked' ste zvladli jednu misku, tak je dobre, na Stvrty
den uz len polovicu misky a po dvoch tyZzdrioch hovorite: uz miidd hore krkom.

Ked bolo Zelanie naplnené, hoci kedysi také pritazlivé, objavi sa fahostajnost. Takze, fyzicka
pritazlivost, pritazlivost intimnej blizkosti prechadza tymi istymi Styrmi fazami naplnenia
kazdého fyziologického Zelania.

Ci uz hovorime o Zelani jest, pit atd., sexudlna pritazlivost tie podlieha tym istym zakonom.
Co sa stalo s Amnénom? Po uspokojeni jeho silnej tuzby ich ni¢ viac nespajalo. A v tom je
obrovské nebezpelenstvo. Ked fudia rozvijaju len jednu fazu alebo len jeden rozmer lasky,
stdva sa toto.

Dnes uz vieme omnoho viac o chemickej podstate lasky. Tu je niekolko faktov na tuto tému,
samozrejme, mozete ziskat ovela viac informdcii. Napriklad, taky dopamin vyvolava pocit
$tastia. Vytvara sa u ¢loveka prirodzenou cestou. Dalej, podme si spolu preéitat toto zloZité
slovo: fenyletylamin zosilfiuje vzrudenie. Dalej, sérotonin udrziava emdcie v stave dobrej
nalady, eufdrie. Toto je stav zamilovanosti, kedy v mozgu ¢loveka prebieha chemicka reakcia.
Mozog jednoducho reaguje na vylu¢ovanie endokrinného systému, a ¢lovek sa citi zamilovany.

Co sa viak deje. Ked je zamilovanost len jedinym zakladom vztahu, tak sa produkcia tychto
chemickych latok v fudskom organizme zacina zniZovat po cca 12 mesiacoch, u niekoho to
moZe trvat 2 roky, vyskumy hovoria, Ze maximalne 3 roky. A tak sa stava, Ze ked ni¢ iné v laske
nie je, len tato zlozka Eros, Zial, tato laska netrva dlho. Takato laska je vo svojej podstate
premenliva, pretoZe zavisi od chemickej rovnovahy.

Tato schopnost milovat a prave takto milovat ndm dal Boh. Prave On je autorom aj tohto
druhu a spbsobu lasky. No ak je to to jediné, ¢o spaja dvoch ludi, tak tato laska je
nedostatoénd, aby sme si vybudovali stastny rodinny Zivot.

Preto doplnime do ndsho vzorca k zlozke Eros dalSiu prisadu: grécke slovo Filia. Takto sa toto
slovo preklada vo Svatom Pisme v liste Jakuba 4. kapitola, vers 4. Toto je tak mimochodom
jediny raz v origindli v listoch apostolov, kde sa slovo "filia" pouziva prave v tejto forme, ako
podstatné meno a znamena priatelstvo.

Teda "filia" je "priatelstvo". A tento termin oznacuje druh lasky, ktory prezivaju priatelia jeden
k druhému. Podme sa pozriet napriklad na evanjelium Lukasa 11. kapitolu, kde sa slovo filia
pouziva vo forme pridavného mena.

V Lukdasovi 11. kapitole, verse 5-8 je podobenstvo JezZiSa o priateloch, takze ¢itame Lukasa
11,5-8: "5 Potom im hovoril: "Ak md niekto z vds priatela (v origindli filos), péjde k nemu o
polnoci a povie mu: "Priatelu, poZicaj mi tri chleby, 6 lebo prisiel ku mne priatel (este raz filos)
z cesty a nemdam mu ¢o ponuknut."

Prva otazka: Povedzte, za kym modZete ist o polnoci o nieco poprosit? Za priatefom, za blizkym
¢lovekom, teda predpokladate, Ze na taku drzost sa moéZzete odvazit bez ohrozenia Zivota,
viak? Klopete a potrebujete ..., dalej ten odpovedd - vers 7: "7 a ten znutra odpovie:
"NeobtaZuj ma; dvere su uz zamknuté a deti su so mnou v posteli. NeméZzem vstat a dat' ti." 8
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Hovorim vam: Aj ked' nevstane a nedd mu preto, Ze mu je priatelom, pre jeho neodbytnost
vstane a dd mu, ¢o potrebuje."

Ten, kto je spojeny putom priatelskej lasky, sa ani nehanbi nastojit, rozumiem, Ze spis, ale ja
potrebujem, mame spolu osobity vztah a preto predsa neprestdvam klopat. A je napisané:
kvoli neodbytnosti priatela, priatel vstane a dd mu, ¢o potrebuje. Teda, toto je vymedzenie
druhého rozmeru lasky: Filia.

No a teraz, ¢o je zaujimavé. Ako to funguje alebo méze fungovat vo vztahu medzi muzom a
Zenou? Mo6Zu byt priatelmi?

Urcite ste poculi a mozno ste sa sami stretli s takym konfliktom, ked'si mlddenec zoberie svoju
vyvolenu, prejde medovy mesiac atd., a potom v jeden krasny vecer jej on hovori: Dnes ma
necakaj. A ¢o sa deje? Odchadzam s priatel'mi ... nie je dolezZité kam. Niekto na rybacku, niekto
na huby alebo na iné miesta. A objavuje sa konflikt. Ona ho ¢akd doma, a pre neho su
priatelska atmosféra a komunikacia s priatelmi také dolezité, Ze Zial, opusta svoju milovanda.
Alebo naopak. Ona sa dnes stretava s priatelkami. Idu spolu na manikuru, idd niekam inam
atd’, atd.

A Casto to byva tak, Ze on a ona nevidia v sebe navzajom potencial priatelskej lasky. Preto sa
pozrieme, akd je BoZia vbla v tejto veci. Pozrieme sa do prorockej knihy proroka Malachidsa,
kde je v Malachiasovi, 2. kapitola, vers 14 napisané: "14 A hovorite: "Pre aku pricinu?" Pre
taku, Ze Hospodin je svedkom medzi tebou a medzi Zenou tvojej mladosti, voci ktorej si sa ty
dopustil nevery, kym ona je tvoja priatelka a Zena tvojej zmluvy."

Ona je tvoja priatelka. Podla vzoru, ktory mdme vo Svatom Pisme, muZ a Zena maju byt
priatelia. Tento druh vztahu s druhym ¢lovekom treba urcite mat, pretoze t4, ktoru si si zobral,
Zena tvojej mladosti je tvoja priatelka, hovori Hospodin.

Teraz sa pozrieme na vyzvu z apostolskych listov - List Titovi 2. kapitola, vers 4, je napisany
tym, ktori su uzZ skusenejsi. Podme zacat ¢itat od versa 3, aby bol jasny kontext. V Liste Titovi
2,3-4 je napisané: "3 Podobne aj starsie Zeny nech su svdté v spravani, nech neklebetia, nech
nie su oddané vinu, nech dobre ucia, 4 nech mladé Zeny vedu k tomu, aby milovali svojich
muZov a milovali svoje deti."

Slovo "milovat" je v originali sloveso "fileo". Doslovne, a to je prekvapivé, to znamen3, Ze Zene
sa treba ucit milovat muza ako priatela.

Pocujete? Aby starsie Zeny, ktoré vacsiu Cast Zivota prezili, ktoré maju skisenosti v rodine, aby
ucili mladé Zeny milovat muzov a v originali: milovat priatelskou laskou. A to je naozaj to, comu
sa mnohi maju naudit, no ideal je tu jasne ukazany. Ako to vyzerd v praxi?

Muzi, vakom zmysle mozete byt priate/mi svojim Zenam? Ako tuto zlozku Bozieho vzorca lasky
mo&zeme uskutocnit? V prvom rade, ¢o priatelia robia? Vazeni muZi, ¢o vase Zeny robia v prvom
rade, ked' sa stretnu so svojimi priatelkami? Rozprdvaju sa. A teraz vdm poviem tajomstvo,
drahi muzi, su Zeny, ktoré hodiny trdvia ¢as na teleféne, preco? PretozZe pre nich, pre vase
Zeny, vSetky Zeny su r6zne a maju roézne potreby, no hlavna zlozka je jasna. Ako sa ludia stavaju
priatelmi? V désledku €asu, ktory spolu stravia. Treba spolu travit ¢as. A prave ¢as, ktory travia
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spolu, z nich robi pribuznych, stavaju sa priatelmi. Preto to v praxi v prvom rade znamena, Ze
Yenu treba minimalne vypocut, treba komunikovat. Zena ma klast otazky muZovi: o fiom, o
jeho hobby, o tom, ¢o ho zaujima.

A druhé, ¢o robia priatelia, okrem toho, Ze spolu komunikuju: spolu sa zaoberaju nejakymi
¢innostami, ktoré upevriuju ich vztah.

A preto, ked hovorime o praxi, tak pre Zenu to znamena napr. ist spolu s muzom na rybacku,
ktoru ona nendvidi. A ist, aj ked' sa jej to nepadi, hoci o Stvrtej rano treba vstavat atd’, no ak
ona chape, Ze je to vzorec lasky, ona nejde preto, Ze je to pre fiu prijemné, ale preto, Ze chce
posluzit svojmu muZovi, pretoze chce vloZit seba, svoje city, svoj ¢as, svoje sily do tohto vztahu.

A pre muza je to, ked' si uvedomi, Ze pre fu to mozno nie je az také prijemné, no ona to robi
kvoli nemu, pre neho je to velmi, velmi cenné. VSetko, ¢o robime spolu s niekym, i je to
krizovd situdcia alebo radostna situacia, si pamatame, uklada sa to v pamati ako dobre
straveny spolocny ¢as a upeviuje to vztah.

Co sa tyka vzajomného vztahu medzi muzom a Zenou, toto je BoZi model: muz a Zena sa maju
stat jeden pre druhého priatelmi.

Ako sa to da lepsie vyjadrit? No akymi priatelmi maju byt? Najlepsimi priatelmi.

Podla BoZieho zameru, povedzte, mdze byt niekto blizsi muZovi ako jeho Zena? M6Ze mat este
s niekym bliz3i vztah? Je napisané: s iou budes$ jedno telo. Dvaja sa stanu jednym telom.
Opustis otca i matku, bez ohladu nato, aké su pevné vztahy tam, opustis vetko, aby si s fiou
bol jedno. Len s jednym ¢lovekom na zemi je mozné byt jedno telo, a to je muZ a Zena. Preto
sa maju stat najlepsimi priatelmi.

Zena ma byt v stave rozpravat o tom, ¢o preziva, o svojich pldnoch, o tom, ako sa citi atd. Muz
ma byt v stave rozpravat o jeho zaujmoch, o jeho planoch atd. Teda idedlne, a ten ideal je
dosiahnutelny, ked priatel telefonuje a hovori: podme na polovacku, muz odpoveda:
nemozem, lebo dnes mam rande s priatelkou. A priatel hovori: ¢o, ty mas priatelku? Nie, moja
Zena je moja najlepsia priatelka. My dnes spolu ideme na rande.

Tato zlozka vztahu: priatelstvo, je velmi, velmi délezitd. A ked tato zlozka existuje, vtedy je
puto, ktoré spdja dvoch, ovela silnejSie, ovela komplexnejSie a pevnejsie.

TakZe, prva Cast vzorca lasky je Eros, teda pritazlivost, teda ma sa pacit ociam, druha cast je
Filia, priatelstvo, spolo¢ne straveny ¢as a prichadzame k tretej zlozke.

No predtym vam porozprdvam jeden skutoény pribeh, ktord sa stal v Zivote jedného
manzelského paru. Zena prichadza ku konzultantovi v oblasti rodinnych vztahov a hovori: méj
muZ ma nemiluje. Mohli by ste sa s nim porozpravat, prehovorit mu do duse?

No viete, praca konzultanta je velmi tazka a velmi stresujica, pretoze ludia su rézni, aj mozgy
maju vsetci rézne, preto on hovori: MéZzem sa pokusit, ni¢ vam neslubujem. Privedte ho. Ona
ho privliekla, ako to zvycajne byva, vsak? Usadila ho a sama odisla.

A teraz sa konzultant pyta: preco svoju Zenu nemilujete? Jemu skoro oci vypadli: Ako to, Ze ju
nemilujem? A on zacina vymenovavat: v jednej praci som pracoval, pochopil som, Ze to

4
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nestaci. Druhu prdcu som si nasiel, aj tretiu, kapil som jej to, aj to, zahrnul som ju zlatom,
striebrom, aj domacimi spotrebi¢mi atd. Cely ¢as vkladdm do nej svoju lasku, ako to, Ze ju
nemilujem?

No, konzultant vidi, Ze laska je a je to jasné, zavola Zenu a hovori: Ako je mozné, Ze hovorite,
Ze on vas nemiluje? A ona odpoveda: Viete si to predstavit? On sa so mnou vObec nerozprava.
On tolko &asu travi v praci, je tam stale, my spolu nekomunikujeme. Ja ho vébec nevidim. Zijem
v muzeu poslednych vydobytkov techniky a vSetkého podla poslednej médy, no my nemame
spolu vztah.

A predstavte si, ¢o by stacilo pre lasku. Aby mal len jednu pracu a po zvysny ¢as s nou
komunikoval. A samozrejme, Zeny su r6zne, poziadavky su rézne, no tato zlozka lasky je
nesmierne dolezita. TakZe, muZ a Zena maju byt jeden pre druhého priatelmi.

A nakoniec, tretia zloZka vzorca lasky je Agapé, grécke slovo "agapé", o ktorom ste uz urcite
vela poculi. Co znamena agapé?

Pozrieme sa, ako sa toto slovo pouziva u apostola Pavla pri opise lasky v 1. liste Korintskym,
13. kapitole. Tam, v 1. liste Korintskym 13. kapitola, verSe 4-8 je napisané: "4 Ldska (v origindli
agapé) je trpezlivd, Idska je dobrotivd, nezdvidi, Idska sa nevystatuje a 5 nie je neslusnd, nie je
sebeckd, nerozculuje sa, nezmysla zle, 6 neraduje sa z neprdvosti, ale raduje sa pravde; 7
vSetko zndsa, vsetko veri, vSetko dufa, vsetko vydrZi. 8 Ldska nikdy neprestane.”

Tento Uryvok nazvali hymnou lasky. Tu sa opisuje ldska Agapé a v Biblii je to taka laska, Ze v
Liste Kolosenskym 3,14 je nazvand zvazkom dokonalosti. Toto je vyssiidedl l1asky, vyssia uroven
lasky.

Tato laska ddva, ona ni¢ nevyzaduje. Ona miluje nie kvéli nie¢omu, ale kvoli tomu, Ze existuje.
A tato laska vSetko odpusta, vsetkému veri, vSetko vydrzi. Tato laska nikdy neprestane. Ona je
vidy nasmerovana na druhého. Nevystatuje sa, nesprava sa neslusne, nezmysla zle. Tento
druh lasky, obetavej lasky, ktora vidy obdarovava druhého ¢loveka: manzela, manzelku, laska
Agapé je tretim prvkom biblického vzorca lasky.

Vo Svatom Pisme v Liste Galatskym 5. kapitola, verSe 13-14 sa o tom piSe takto: "13 Lebo vy
ste k slobode povolani, bratia. Len aby vdm sloboda nebola zémienkou (povolovat) telu, ale
ldskou si sluzte navzdjom."

Slovo "laska" tu je v origindli "agapé". Teda, tato laska sluzi, ona sluzi druhému, ona stavia
zaujmy druhého nad vlastné zaujmy.

A dalej je napisané v Liste Galatskym 5,14: "14 Lebo cely zdkon je naplneny v jednom slove:
Milovat budes svojho blizneho ako samého seba!"

Tato laska sluzi. Ako ilustrdciu si prec¢itame 1. knihu MojziSovu 29. kapitola, verse 16-20. Je to
pribeh zo Zivota patriarchov: "16 Laban mal dve dcéry: starSia sa volala Lea a mladsia Rdchel.
"17 Lea mala slabé ocCi; Rdachel vsak bola peknej postavy i peknej tvdre. 18 Jakob si zamiloval
Rdchel a povedal: "Za tvoju mladsiu dcéru ti budem sluzit sedem rokov." 19 A Laban odpovedal:
"LepSie je, aby som ju dal tebe, neZ ako by som ju mal dat inému muZovi. Byvaj u mria." 20 Tak
Jdkob sluZil za Rdchel sedem rokov, ale videlo sa mu to len ako niekolko dni, lebo ju miloval."
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On bol pripraveny ¢akat sedem rokov. On sluzil. On miloval. A sluZba nebola pre neho tazka,
nebral ju ako bremeno, pretoze miloval. No ked' ¢itame dalej, tak pri opise, ako naozaj presli
tie roky, ndjdeme uplne iny obraz.

Vypocuijte si, ¢o je napisané v 1. knihe MojziSovej 31. kapitola, vers 40. V 1. knihe MojziSovej
31,40 hovori ten isty Clovek, ktory ju ¢akal a miloval dlhé roky: "40 Vo dne ma suZovala
horucava, v noci chlad, a spdnok unikal mojim o¢iam."

Boli to tazké roky, bola to velka zodpovednost. Ked sa cez der alebo v noci nieco stratilo, jeho
brali na zodpovednost, bola to teda tazka praca, no bez ohladu na vSetku tazku pracu, bez
ohladu nato, Ze sa suZoval a nespaval, sa hovori: toto obdobie preslo ako niekolko dni.

Teda, tato laska je vo svoje povahe taka, Ze neciti Unavu, ona mbze vkladat, méze slizit,
napliiat potreby a ni¢ nevyzaduje na oplatku. Toto je tretia zlozka lasky.

Ako sa tento rozmer lasky moze prejavovat medzi muZmi a Zenami v sucasnosti? Vy, Zeny, ako
moZete sluZit svojim muZom obetavou ldskou? Alebo ako sluZite? Aké formy prejavovania
obetavej lasky mozZete uviest ako priklad?

Pocujem, Ze jedna Zena hovori: To, Ze som sa s nim eSte nerozviedla, je velka obet. ESte su
nejaké odpovede? Ako mbzZete sluzit obetavou laskou? No, chapem, ako sa hovori v Rusku, Ze
Zeny nezvyknu vela hovorit na verejnosti. Muzi, v Com sa moZe prejavovat vasa obetava laska?
V trpezlivosti. Velmi hlboka a kltic¢ova odpoved, vsak? Vidite, Zenskd strana hovori: v dlhodobej
trpezlivosti.

Teda, vo vsetkych situaciach, kedy zaujmy druhej strany stavias na prvé miesto a jednoducho
sluzis, lebo milujes. Spektrum prejavov tejto lasky moze byt velmi velké.

Biblicky vzorec lasky, ktory spaja dvoch do pevnej, silnej, spolahlivej, dlhotrvajlucej a stastnej
rodiny, je laska ako romantika, laska ako priatelstvo a laska ako obet.

A ja Zelam vsetkym pritomnym prave taku lasku v tom vztahu, ktory uz mate alebo ak hladate
svoju polovicku, v tom vztahu, ktory vam Hospodin da vytvorit, budte Stastni. Milujte a budte
milovani, nech vas Hospodin pozehna.

Prelozené a natitulkované so suhlasom www.3angels.ru.
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