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Dôvodom pre mlčanlivosť  Ježiša bola Jeho perfektná znalosť ľudskej povahy, nášho spôsobu 

myslenia. Tu  sa stretávame s psychologickým princípom spätnej väzby. Myšlienky rodia 

slová, ale slová opakovane posilňujú myšlienku.  

Jedno slovo povedané s ľahkým podráždením roznecuje náš rozum a vyvoláva hnev. Tento 

hnev vyjadrujeme druhým slovom s ešte väčším podráždením. A tak ďalej a tak ďalej.  

Čím viac človek hovorí v zápale hádky alebo pod vplyvom urážky, krivdy, tým viac sa 
rozčuľuje a zúri sa. V tomto prípade, je sila hnevu alebo podráždenia priamo úmerná dĺžke 
rozhovoru a počtu slov, ktoré ľudia povedia. Človek sám seba „vytáča“. Možno ste to sami 

videli na vlastných skúsenostiach.  Aj ja som to videl u seba.  

Preto jediný spôsob, ako nepadnúť do tejto pasce - je modliť sa v myšlienkach a mlčať, alebo 
hovoriť jednoslabične (Lukáš 23,3; Marek 15,2), ak si to situácia vyžiada.  

S pomocou Boha, začnite trénovať podľa „Ježišovej metódy“ a víťazstvo nad hnevom a 
zlosťou určite príde!  

 

 

S pozdravom,  
Alexander  

 
Zdroj: http://www.bible.com.ua/answers. 

Preložené so súhlasom www.bible.com.ua. 
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