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Ako sa naudit byt trpezlivy a ovladat svoj hnev, ked ma fudia provokuju?

Otazka: Prosim, povedzte mi, ako sa naucit byt trpezlivy
a ovigdat svoj hnev. Ked ma ludia provokuju, cdasto
podiahnem a uZ strdcam vieru v to, Ze sa méZzem zmenit
... Mnohokrdt som prosilt Bcha o pomoc, ale po takmer
troch rokoch, odkedy som bol pokrsteny, som doteraz
nezvitazil nad niektorymi svojimi hriechmi ... Co robit?

(Pyta sa: Jurij, dha 26.8.2010)
Odpoveda: Alexander Dulgher

Mier s tebou, brat Jurij!

Biblia ndm hovori o jednom efektivnom a praktickom sposobe ako prekonat hnev
a podraidenie, ked vas iny ¢lovek uraia alebo provokuje. Ide o pomerne jednoduchy spbsob
— mléat alebo reagovat minimalne.

Tak robil Jezis Kristus. Zakazdym, ked Ho urazili alebo nepravom obvinili, On miéal.

»Ked Herodes uvidel JeZisa, velmi sa zaradovai, UZ ddvno ho tuZif vidiet, lebo o riom pocul, a
dufal, Ze ho uvidi urobit nejaky zdzrak. 9 Mnoho sa ho vypytoval, ale On mu na ni¢
neodpovedal.” (Lukas 23, 8-9)

+A ked nartho velknazi a starsi Zalovali, ni¢ neodpovedal. 13 Vtedy sa ho Pilat opytal:
»Nepocujes, ¢o vietko proti tebe svedéia?" 14 Ale On mu neodpovedal ani na jediné slovo,
takZe sa viaddr velmi Cudoval.” {Matus 27,12-14)

Boh nam to ukazuje nielen v Evanjeliach:

»Ved na to ste povolani; lebo aj Kristus trpel za vas a zanechal nam prikliad, aby sme aj my
kracali v jeho sfapajach. 22 On sa nedopustil hriechu, ani lest nebola v jeho ustach. 23 Ked'
Mu zloreéili, On nezloreéil, ked trpel, nevyhrdZal sa, to postupil Tomu, Ktory sudi
spravodlivo.” (1. list Petra 2,21-23)

LSMucili ho, a on poniZujtic sa zndsal dobrovolne a neotvoril svofich ust; vedeny bol ako
baranok na zabitie a ako ovca, ktordg zanemie pred tymi, ktori ju strihaju, a neotvoril svajich
ust.” {Izaias 53,7)

V poslednom texte sa ,mléanlivost” JeZisa v tazkych chvilach leho Zivota spomina 3-krat
v réznych variantoch!
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Dévodom pre mlcanlivost JeZisa bola Jeho perfektna znalost ludskej povahy, nasho spésobu
myslenia. Tu sa stretdvame s psychologickym principom spatnej vazby. Myslienky rodia
slova, ale slova opakovane posilfiuju myslienku.

Jedno slovo povedané s lahkym podrazdenim roznecuje nas rozum a vyvoldva hnev. Tento
hnev vyjadrujeme druhym slovom s eSte vacsim podrazdenim. A tak dalej a tak dale;j.

Cim viac ¢lovek hovori v zapale hadky alebo pod vplyvom urdiky, krivdy, tym viac sa
roz¢uluje a zuri sa. V tomto pripade, je sila hnevu alebo podraZdenia priamo Umerna dizke
rozhovoru a poctu slov, ktoré [udia povedia. Clovek sdm seba ,vytaca“. MoZno ste to sami
videli na vlastnych skisenostiach. Ajja som to videl u seba.

Preto jediny spdsob, ako nepadnut do tejto pasce - je modlit sa v myslienkach a mlcat, alebo
hovorit jednoslabi¢ne (Lukas 23,3; Marek 15,2), ak si to situdcia vyZiada.

S pomocou Boha, zacnite trénovat podla ,JeZiSovej metdody” a vitazstvo nad hnevom a
zlostou urcite pride!

S pozdravom,
Alexander

Zdroj: http://www.bible.com.ua/answers.
Prelozené so suhlasom www.bible.com.ua.
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