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Cyklus: Napisané je
Pavel Goncar
Téma: Nebud'te ustarosteni

Vitajte! Pozerate sa na program , Napisané je“. V kdzani na vrchu nas Jezi$ uci nerobit
si starosti. Evanjelium Matusa 6,31-33: ,31 Nebudte teda ustarosteni a nehovorte: ,Co
budeme jest?” alebo: ,,Co budeme pit?“ alebo: ,,Co si oblecieme?”! 32 Ved' po tomto vietkom
sa zhdriaju pohania. Vds nebesky Otec predsa vie, Ze toto vsetko potrebujete. 33 Hladajte
teda najprv BoZie krdlovstvo a jeho spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.

Ustarostenost sa pre dnesného cloveka stala normou. Vo velkom meste je lahké
odlisit navstevnika od miestneho obyvatela. Navstevnik sa pletie pomedzi nohy, pozera sa
dookola, nevie kam ma ist, lebo vietci sa niekam ponahlaju. Zijeme vo svete plnom
ustarostenosti. Ustarostenost nas obklucuje na kazdom rohu. Ciha na nds, ako ked' zver
poluje na svoju korist. Kri¢i na nas z bilboardov, ktoré su popri ceste a radia nam kupit to, i
ono. Nepusti nds ani vtedy, ked prideme domov a pevne zavrieme za sebou dvere naSich
bytov. Prichadza k nam z televiznych obrazoviek, prihovdra sa ku ndm cez spravy. Mame
starost o kurz doldra, o to, ¢i porastie cena ropy, sme ustarosteni o to, ¢o bude s nasimi
Usporami na déchodok, a tato ustarostenost nas sprevadza aj pred spankom. A natahujeme
budik ako upozornujuci signal dalSieho dna.

Existuje také miesto, kam by sa dalo utiect od ustarostenosti? Vzdy nas dobehne, niet
kam by sme sa skryli, je s nami v naSom srdci. Nesieme ju so sebou v naSom srdci.
Ustarostenost je sucasny spdsob nasho Zivota. Ako vietor fuka smeti, tak ustarostenost nas
nesie s nasimi zvladnutymi ¢i nezvladnutymi ulohami. Ustarostenost uchvacuje fudi a otaca
ich vo vire Zivota, nedd im vydychnut, rovnako ako ked' nas vietor otaca vo vire a potom nas
necha na okraji cesty - bez sily, aby sme mohli Zit dale;j.

Jezi$ ked hovori o pokuseniach tohto sveta, tak spomina aj ustarostenost. Evanjelium
Lukasa 21,34: ,Ddvajte si pozor, aby vasSe srdcia neotaZeli obZerstvom, opilstvom a
starostami o tento Zivot, aby vds onen den neprekvapil.“ VSimnite si, Zze JeZi§ stavia na
rovnaku Uroven opilstvo, obZerstvo a ustarostenost o Zivot. Davajte si pozor, aby sa vase
srdcia neotazeli od starosti. Ustarostenost neznamena to, Ze mate vela uloh v praci, ktoré by
sme mali stihnut urobit. Mali by sme dobre pracovat, pretoZze mat moznost pracovat je dar
od Boha. Ale ustarostenost je stav duse. Je to urcity druh drogovej zavislosti, zavislost na
tom, Ze potrebujeme nieco stihnut urobit, na tom, Ze stdle nie¢o nestihame a stéle Zijeme
v zavese nesplnenych uloh. Tak ako je u narkomana v srdci len jedna myslienka: ,Kde by
zohnal tato davku?“, aj u ustarosteného ¢loveka su v srdci myslienky: ,Co treba este vietko
urobit?” a tieto stale prenasleduju cloveka. MéZeme byt v zavislosti od ustarostenosti a
ustarostenost sa nam moéze stat zmyslom Zivota. Na zaciatku su to malé starosti, ktoré sa
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postupne nabaluju a stava sa z nich velkd gula starosti. V skuto€nosti nam starosti zacinaju
zahmlievat tie skutocne podstatné veci v naSom Zivote. Zacinaju taZit nase srdce. Starosti
zacinaju zahmlievat nasu dusu a robia ¢loveka hluchym a slepym - pre bliznych, ako aj pre
Boha.

Mam, asi tak ako aj vy, starych kamaratov. Jeden z nich ma taky zvyk, ked spolu
telefonujeme, Ze nezdvisle na tom, ako dlho trvd nas rozhovor, konci ho vetou: ,Nebudem
dlho hovorit, lebo nemam cas.”

Problémom nasej doby je v tom, Ze sme si z ustarostenosti urobili dobru vec.
Ustarostenostou ospravedIniujeme takmer vsetko, pretoZe nasa praca je vidy doleZitejSia ako
vietko ostatné, doblezitejSia ako cas, ktory trdvime s nasSimi priatelmi. Ked hovorim, Ze som
zaneprazdneny, tak to znie velmi samozrejme. Ustarostenostou ospravedlfiujeme narusenie
vztahov k inym [udom, ospravedIriujeme nou nedostatok pozornosti, ktort venujeme svojim
rodicom, detom a nakoniec aj svojej dusi. Preto je ustarostenost sama o sebe strasna,
pretozZe zabija vztahy, lasku, dusu cloveka - robi ¢loveka ustarostenym a osamotenym. V
kazani na vrchu JeZis o ustarostenosti hovori ako o skuto¢nej hrozbe pre dusu ¢loveka.

Evanjelium Matusa 6,24-25: ,Nik neméZe sluZit dvom pdnom; pretoZe bud’ jedného
bude nendvidiet a druhého milovat, alebo jedného sa bude pridrzat a druhym bude
opovrhovat. NemodZete sluzit aj Bohu aj mamone. 25 Preto vdm hovorim: Nebudte
ustarosteni o svoj Zivot, ¢o budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je viac
ako jedlo a telo viac ako odev?”

Vztah s Bohom, ako aj vztahy k nasim bliznym potrebuju usilie duse. Srdce, ktoré je
zatazené starostami, moZe ospravedlnovat nerozvijanie vztahov tym, Ze povie: ,Nemam
Cas.” alebo moze byt tak unavené od Castej ustarostenosti, Ze nenachadza sil na to, aby
budovalo vztahy. Ustarostenostou ospravedIfiujeme stratu nasej viery. Nemame cas, pretoze
nas Zivot je naplneny mnozZstvom starosti. Starosti zatazuju nase srdce a beri nam nasich
bliznych, kamaratov, deti, a dokonca ndm hrozi odobratie ve¢nosti a aj Boha. A tak sa znovu
a znovu kazdy den pondrame do viru starosti a obrazne povedané zapalujeme sviec¢ku nie

Bohu, ale starostiam.

Preco si vSak myslime, Ze ustarostenost je dobra vec? V ¢om je koren nasej tuzby byt
vtiahnuty do viru starosti?

Zda sa, Ze jednym z problémov ustarostenosti je nas vztah k zajtrajsku. Myslime si, Ze
ked sa nepostardme, neprilozime svoju ruku k dielu, tak zajtrajSok bude pre ndas nieéim
strasnym, nebudeme pripraveni ho privitat.

Spomenme si na histdriu a ruskych déchodcov. Za ¢ias ZSSR, ludia vynakladali vela
usilia, aby si zarobili na déchodok. Snazili sa - pracovali v neobyvanych oblastiach, tavili ocel,
vypustali do kozmu rakety, strazili hranice vlasti — vSetko v nadeji, Zze ked budu déchodcovia,
ich staroba bude zabezpecend, budi mat peniaze, byt a vSetko toto im zabezpedi lasku deti,


http://www.krokdoneba.com/

www.krokdoneba.com

svojich pribuznych a tym padom budu moct dostojne prezit posledné dni svojho Zivota. A ¢o
sa vlastne stalo? Ten vir, do ktorého boli vtiahnuti nasi predkovia, ich nanestastie nepriviedol
k istote zajtrajska. Uspory, ktoré nasetrili na knizke alebo ktoré mali uloZzené v déchodkovom
fonde, raz dva zmizli v nenavratne. Ustarostenost, ktorou Zili, nepriniesla ni¢, ¢o cakali.

Nebezpecenstvo nie je v tom, Ze ¢lovek ma radost z prace, ale v tuzbe sa spolahnut
sam na seba, na svoje vlastné sily a tym padom si pripravit ,istotu pre zajtrajSok”, vdaka
prevzatiu kontroly nad zajtrajSim driom. Je to, akoby sme chceli stat za kormidlom vlastného
Zivota. Ale modieme realne kontrolovat, ¢o s nami zajtra bude? DokaZeme svojou
ustarostenostou o zajtrajSok nieco zmenit vo svojom zajtrajSom osude? Tak vela veci zavisi
od nahody - od nasej choroby, od ekonomiky, od krajiny, kde Zijeme a od mnohych faktorov,
ktoré mozu neocakavane prist a ktoré mozu zlomit nas Zivot nezavisle od toho, i si robime o
neho starosti alebo nie.

Bojime sa zajtrajsSka a skiSame prekricat ten strach. Tak sa nam zd3, Ze je to dalsi
sp6sob kontroly nad zajtrajskom. Jednoducho prekricat ustarostenostou ten strach a takto
najst nejakd ulavu. Podla slov Ivana lljina sa stdvame ,,zavodnymi psami neistej budicnosti®.
Nieco nas Zenie dopredu a bezime nikam.

Prorok Haggeus napisal uz pred niekolkymi tisicmi rokov toto. Haggeus 1,6: ,Sejete
mnoho, a zvdZate mdlo; jete, a nenasycujete sa; pijete, ale nemdte dost; obliekate sa, a
nezohrejete sa; kto dostdva mzdu, ddva ju do deravého mesca.” Cim viac pefiazi sypete
dovnutra, tym viac sa z vreca vysypa. Praca pre deravé vrece je nekonecna. A nekonecna je
starost, v ktorej chceme mat istotu buducnosti. To je ako bludny kruh, ako beh v bludnom
kruhu, vidy prichadzame tam, kde sme zacali.

Ako zvitazit nad strachom zajtrajska? Treba sa oslobodit od tohto strachu. Ako to
urobit? Ako sa prestat bat o zajtrajSok? Ako roztiahnut Zelezné klieste, ktoré stahuju nasu
dusu? Verime v to, Ze bezpecnost a Stastie budicnosti zavisi od toho, ako dobre sme sa dnes
postarali o zajtrajsi den. Preto sme zatahovani do viru ustarostenosti. Preto sa stavame
»,Zavodnymi psami neistej budicnosti“. Ako sme uZ hovorili, ustarostenost nerobi ¢loveka
viac istym smerom k zajtrajsku.

Tajomstvo $tastia nie je v ustarostenosti. V§imnite si na tuto myslienku: Stastie nie je
vo vlastnictve niecoho, ale v tom, Ze niekomu patrim. Spomerite si, ktoré roky vo vasom
Zivote boli najstastnejsie? Vtedy, ked' ste vsetko mali a vSetko kontrolovali alebo vtedy, ked
ste ni¢ nemali, ale patrili ste niekomu - napr. svojim rodicom - a vtedy ste mali pokoj, Stastie
a istotu zajtrajska. Pamatate sa na rodicovsky dom? Pamatate sa na pocit bezstarostnosti
zajtrajska? Nerozmyslali ste nad tym, ¢o si obleciete, ¢o budete jest, pit, pretoZe vsetky tieto
starosti boli vloZzené na vasich rodicov. Vase srdcia boli uvolnené pre hru, pre bezstarostné
travenie Casu.

Jezi§ v kdzani na vrchu hovori o tom istom. On ndm nehovori, Ze mame prestat
zarabat peniaze, vsetko nechat na prade rieky Zivota a ¢akat, Ze vSetko pride samo od seba.
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On nehovori o praci, ale o stave duse, ktord je zatazena starostami. Srdce, ktoré je
zatiahnuté do viru starosti, berie nam sily, nenechdva ndm ¢as ani sily na budovanie nasich
vztahov, na lasku k nasim bliznym a nakoniec ani na lasku k Bohu.

Nemébzeme kontrolovat nasu buduicnost. Nevieme s istotou povedat, ¢o nas caka
zajtra. Ziadny spdsob ndm nepoméze mat zajtrajsi defi pod kontrolou. V kazani na vrchu JeZi3
hovori o tom, Ze len ked dbverujeme ndaSmu nebeskému Otcovi, len ked sa na neho
spolahneme, len ked sa odovzdame do jeho rik ako deti do ruk rodicov, len vtedy mézeme
mat v srdci istotu a pokoj na zajtrajsi den. Nie vlastnit, ale tym, Ze niekomu patrime, sa
vyhana strach z nasho srdca. Len tak sa méZzeme uklfudnit a mat vnatorny mier.

Evanjelium Matu$a 6,31-34: ,Nebudte teda ustarosteni a nehovorte: ,,Co budeme
jest?” alebo: ,Co budeme pit?“ alebo: ,Co si oblecieme?”! 32 Ved po tomto vsetkom sa
zhdriaju pohania. Vds nebesky Otec predsa vie, Ze toto vsSetko potrebujete. 33 Hladajte teda
najprv BoZie krdlovstvo a jeho spravodlivost a toto vSetko dostanete navyse. 34 Preto
nebudte ustarosteni o zajtrajSok; zajtrajsi deri sa postard sdm o seba. KaZdy deri md dost
svojho trdpenia.”

Skisme nasledovat tuto dobrd radu, a prestanme si robit starosti. Odovzdajme
zajtrajsok do ruk vSemohuceho Boha, vtedy bude nase srdce slobodné pre lasku k detom, k
partnerovi, pre lasku k nasim kamaratom a k naSmu Bohu.

Nech vds Boh v tomto pozehnava. Dovidenia.

Prelozené a natitulkované so siuhlasom www.3angels.ru.
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