www.krokdoneba.com

Dokonala kombinacia

Volba Zivotného partnera — to nie je
jednoducha zdlezitost. Rozum a srdce ndm
mdZu napovedat ré6zne moznosti.

Pozrieme sa na nasledujtce tri systémy
vyberu partnera:

1. sympatie k ludom, ktori su nadm podobni
2. sympatie k ludom, ktori su od nds odlisni

3. sympatie sebestacnej osobnosti k inej
sebestacnej osobnosti.

Vseobecne plati, ze ludia si vyberaju podla prvych dvoch systémov. Ato vdm moze
napovedat nieco viac o sebe samom.

Ludia, ktori si vyberaju partnerov, ktori si im podobni, su Casto taki, ktori sa boja urobit
nejaku chybu, boja sa mat nelspech a vypocut si na svoju adresu nelichotivé poznamky. Preto je pre
nich lahsie mat vztah s ¢lovekom, ktory robi také isté chyby, a takisto mat vedomie, Ze aj ten druhy je
rovnaky. Boja sa urobit sebaanalyzu a nieCo na sebe zmenit.

K Tudom s opacnym charakterom nas tahd, pretoze nechceme rozvijat v sebe tie kvality, ktoré
si velmi dobre rozvinuté utychto ludi. Je Tlahsie obdivovat také kvality, ako napriklad
komunikativnost, ako sdm na sebe pracovat v tejto oblasti. Inymi slovami, ¢lovek, ktory si vyberd
opak, svoj protajsok pouziva nato, aby sdm nemusel pracovat na sebe.

Iba treti systém vyberu partnera, ked obaja su celistvyymi osobnostami, dava spravny
oCakavany vysledok. Celistvost znamena: vyrieSené vnutorné problémy, zmeneny charakter
a ustavicna tuzba sa rozvijat.

ESte pred stretnutim s milovanym ¢lovekom je potrebné prejst procesom dospievania a rastu
pod vplyvom réznym ucitelov, mentorov a duchovnych. Prave to vdm pomoze urobit spravny vyber.

Jednym z najdélezitejSich faktorov, ktoré vplyvaju na nas vyber partnera je to, ¢i je dany
faktor v sulade s mojim idedlom muzZskosti a Zenskosti.

Podme sa teraz porozpravat o ,skutocnych muzoch” a ,,skutoénych zenach”.
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Aby bol vyvoj osobnosti chlapca plnohodnotny,
potrebuje sa, takisto ako aj dievéa, orientovat
podla urcitého idealu, vzoru. Problém je v tom, ze
nikto z jeho okolia presne nezodpoveda obrazu
,Sskutocného muza“. Preto si chlapci vykresluju pre

seba ten vzor sami a pouzivaju pritom informacie,
ktoré maju k dispozicii. Nie¢o prevezmu od svojho
otca, nieco od deda, nieco od oblibeného hrdinu
z filmu alebo z knihy o indidnoch atd. Tak sa rodi
obraz supermana.

Ako vyzera idedl, na ktory sa chlapci chcti podobat? Studie hovoria, Ze takto: nie je slaboch,
vie sa ovladat, neprejavuje emdcie, je dostatocne agresivny a dost ostry v komunikacii, absolutne sa
nezaujima o svoj zovnajsok.

Tento stereotyp neumozriuje Cloveku prejavit jeho individualitu, otvorit sa ako osobnosti
a zacat komunikovat. Tento obraz je zdrojom komplexov, ked mlady ¢lovek vidi, ako je daleko od
idedlu ,,skuto¢ného muza“. No o je najsmutnejsie, dievéatd oceriuju na muZoch upline iné kvality.

»Skutoény muz“ zpohladu Zien by mal byt: priemného vzhladu, fyzicky wvyvinuty,
poriadkumilovny, elegantny, dostojny, inteligentny, vSestranne vzdelany, citlivy a pozorny, verny,
dobry.

Tak ako? Porovnali ste si svoj vymysleny obraz ,skuto¢ného muza” s tym, akého ocakavaju
diev€atd? Je mozné, Ze si vds dievéatd nevsimaju prdve pre ten vds hruby, drsny a sebaisty idedl?

Sle¢ny maju tiez svoj vlastny Zensky
stereotyp. Veria, Ze ,skutocna Zena”
[ahko prejavuje svoje city, obdivuje
umenie, je moderne oblecena,
komunikativna, nema Ziadne ambicie,
trdpi sa uz kvoli malickostiam, je
aristokraticka, povznasa sa nad

Zivotné problémy.

MuzZi si naopak cenia na Zenach: Zenskost, vernost, skromnost, mudrost, odovzdanost,
komunikativnost, jemnost, pozornost, zodpovednost voci rodine, sucit.

Zaujimavé je, ze pre muzov je lahsie vymenovat kvality, ktoré by nechceli vidiet u Zien:
klamstvo, malichernost, nezodpovednost avulgarnost, zavist, hrubost, aroganciu, vystrednost,
pretvarku.

Vsimnite si, Ze muzi nechcu vidiet ukecané dievcata, ktoré maju zvlastnu farbu viasov a st
zavislé od niekoho v okoli. Chci vidiet mudre, inteligentné, pekné, Zenské sleény, sktorymi je
zaujimavé sa rozpravat.
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TakZe sa pozerajte, rozmyslajte a vyberajte si spravne.

Autor: Jelena Archipova, psychologicka
Z programu: ,,Ako muZa a Zenu ich stvoril”

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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