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Laska - to je riesenie.

Hrdinovia programu
,VSeobecne uzndvané" — su
psycholégovia, duchovni,
socidlni pracovnici,
podnikatelia — ludia, ktori
maju  spolo¢né to, Ze
nehladaju vo svojom Zivote
vyslapané cesticky, ale tie,
ktoré vedu k cielu

Ako hovoril velky Shakespeare, skutocna laska nemoze hovorit, pretoze skutoény cit
sa vyjadruje skor skutkami, ako slovami ...

Pri vykonani vyskumu na strednych skolach sa zistilo, Ze chlapci a dievéata povazuju
lasku za najdolezitejSie kritérium pre UspesSné manzelstvo bez toho, aby si uvedomili plny
vyznam tohto slova.

Lasku vidia vo forme urcitého ¢arovného pocitu, ktory sa nahle objavi v ¢loveku
a ktory robi ¢loveka radostnym, laskavym, odvaznym, silnym a citlivym. Ale opak je pravda:
len dobry, sucitny, chapajuci, ohladuplny ¢lovek je schopny milovat.

Existuje vyraz ,laska je slepd". V skutoénosti slepd nie je laska, ale emdcie. Tie
vznikaju ako désledok myslienky a emdcie sami seba zaroven aj ,kfmia“.

Pri takom doéleZitom rozhodovani, ako je zaloZenie rodiny, je velmi doéleZité udrzat
rovnovahu medzi rozumom a emdciami. Ked' sa spoliehame len na raciondlne myslenie pri
hodnoteni kladov a zaporov, mbéze nam uniknut to najdolezZitejSie. Rovnako, aj pocity sa
moézu lahko vymknut kontrole a potlacit schopnost uvazovat. Avsak, tento jav, ktory nema
Ziadny vztah k laske, to je zamilovanost, ktora chce blizkost. Ak je zakladom vztahov aktivita
hormdnov a burlivé emécie, tak zakonite pridu neprijemnosti.

Pre vzdelaného ¢loveka ludskd laska nie je slepa a ak miluje, tak vie, koho miluje a
preco miluje.
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Ponukame vam otazky, nad ktorymi treba porozmyslat skor, ako uskutoénite svoj
vyber partnera:

Paci sa mi tento clovek?

Zaujima ma svojou osobnostou?

NedrdZdi ma nieco v jeho/jej vzhlade?

Paci sa mi jeho/jej sprdavanie?

Ako on/ona komunikuje so mnou? Citim sa v pohode v jeho/jej pritomnosti? Nemusim sa
hanbit za jeho/jej sprdavanie?

Akd je spdtnd vdzba o riom/nej od mojich priatelov a rodiny?

Co hovoria o fiom/nej jeho rodicia? Varuje ma duchovny (fardr/pastor) proti undhlenému
rozhodnutiu?

Mdme rovnaky vztah k Bohu a sluZbe?

Veri v Boha? Do akého chodi kostola? Je zrely/a krestan/ka alebo len obcas pride na kdzeri?
Zhoduju sa vase zdujmy, ndzory, hodnoty? Co vds spdja?

Ste jednotni v myslienkach na vds buddci spolocny Zivot?

Kde a ako budete Zit po svadbe? Ako si predstavujete rolu manZela a manZelky? Aky je
jeho/jej a vads postoj k detom?

Aké su vase motivy pre manZelstvo?

Ste k sebe uprimni?

Dostal/a som ubezpecenie od Boha, Ze to je méj partner/ka?

Pytame sa Boha na Jeho ndzor na pripravované manzelstvo?

Na tieto a dalSie otazky si musime odpovedat pocas dvorenia. Ak je vela otdzok, na ktoré ste
odpovedali neurdito, potom viete, Ze tohto ¢loveka nepoznate dost dobre nato, aby ste si
s nim mohli vytvarat dalekosiahle plany.
AKky cas je potrebny pred prijatim vaznych rozhodnuti?

Vsetky studie ukazuju, Ze najlepSim rieSenim je, ked sa par navzdjom pozna pred
svadbou minimalne dva roky alebo viac. Pofas tohto obdobia, ked su ludia otvoreni,
dozvedaju sa navzajom o sebe viac.

Je lepsie sa sklamat skor, neZ dostaneme sobasny list.

Existuje vyraz: ,Najlepsi rozvod - je rozvod, ktory sa stane pred svadbou“. Cim menej viete o
¢loveku, tym vacsia je pravdepodobnost chybného vyberu spoloc¢nika do Zivota.

V akom veku je najlepsie sa vziat?
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Samozrejme, Ze su rézne varianty. Existuju ludia, ktori uz dospeju v 20 - tich rokoch,
teda su vaini, zodpovedni a vedia, ¢o chcu od Zivota. Ale vacSina odbornikov v oblasti
rodinnych vztahov sa domnieva, Ze az po veku 23 rokov ludia zacdinaju chapat sami seba,
pochopia svoje potreby, zameranie v Zivote a pochopia vztahy s opaénym pohlavim,
dosiahnu dospelost a preto su pripraveni zaloZit rodinu.

Ak ste eSte mlady Clovek, pamatajte si, Ze manZelstva uzatvorené v skorom veku sa
vyznacuju tym, Ze jeden partner Coskoro strati zaujem o toho druhého. Osoba, ktoru si
vezmete vo veku 18 rokov, nebude eSte zreld, rovnako ako vy. Budete ako dve nezrelé
jablka, ktoré vyZaduju jedno od druhého navzdjom, aby sa stali zrelé a Cervené. Ale toto sa
nemoze stat rychlo. Vo veku 23 rokov néhle zistite, Ze to zrelé ovocie nie je to, o ktorom ste
snivali. Preto najprv dospejte — dozrejte. Spoznajte samych seba a urcite si, akého ¢loveka
chcete. Porozumejte sami sebe a rozhodnite sa, koho chcete. A kym sa to stane, uZivajte si
slobodu a nezavislost.
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