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Ako sa zbavit myslienok sexualneho charakteru?

Otdzka: , Prosim, pomézte mi porozumiet tomu.
Napadaju ma myslienky sexudlneho charakteru
a neviem sa ich zbavit. Niekedy vidim v
predstavdch znamych ludi, niekedy vymyslenych.
Neviem, ako to kontrolovat. Samozrejme, Ze sa
zato modlim. No mam otdzku: je uz myslienka
hriechom? Ziadnymi skutkami sa tieto myslienky
nekoncia t.j. fyzicky nehresim, ale v myslienkach
... teda znamend to, Ze sa po cely ¢as nachddzam
v hriechu? Ja sa z toho kajadm, no aky md zmysel
pokdnie, ked’sa znovu a znovu vraciate k tomu istému?

(Pyta sa: Darja, dna 4.2.2010)
Odpoveda: Alexandra Lanc

Dobry den Darja,

Mate Uplnu pravdu, Ze pokanie nema Ziadny zmysel, ked potom opat robite to isté. Avsak,
v tomto pripade mbZeme presne povedat, Ze sa Ziadne pokdanie neudialo, len nastala bezna,
svetska [Utost nad hriechom a strach pred trestom.

Su vase myslienky naozaj hriechom? Vsetko zavisi od toho, ako odpoviete na nasledujiuce
otazky:

1. Odkial tie myslienky prichadzaju? Z vasho srdca (rozumu) alebo zvonku?

Ak zo srdca, tak je to hriech, vyvierajuci z hlbiny vasho vedomia, vasa vlastna Ziadostivost
(List Jakuba 1,14) a vam sa treba zacat modlit sa o stvorenie nového, Cistého srdca, ako to
robil D4vid (Zalm 51,12) a o to, aby ste sa naucili u Krista so véemoznou bdelostou chranit si
svoje srdce (Prislovia 4,23). Ak myslienky prichddzaju zvonku avase srdce je Cisté
a posvatené, tak sa jednoducho nachadzate v pokuseni, ktorému treba povedat , nie”.

2. Co robite s tymi myslienkami? Hned' ich odmietate alebo sa nimi zaoberate, rozvijate
ich, davate im priestor na rozvoj vo vasej hlave?

Ak ich hned odmietate, tak odmietate hriech a preto nehresite, no ked'si dovolujete hoci len
na jednu sekundu zdrZiavat sa v $pine, tak sa sama stavate Spinavou.

KedZe piSete, Ze nemozZete kontrolovat tieto myslienky, odvazim sa predpokladat, Ze tieto
myslienky pochadzaju z vasho tela, a nie zvonku, a preto budem pokracovat v odpovedani na
vasu otdzku ...
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Nato, aby ste sa popasovali s vaSim problémom, je potrebné, aby ste pochopili to, Ze nas
mozog je stvoreny tak, Ze je schopny vypracovavat si ustalené vzorce sprdvania. Aby som
nezatazovala svoju odpoved nduénou terminolédgiou, dovolte mi pouZit bezne pouZivané
slova a vSetkym pochopitelné obrazy.

Napriklad, ked' faj¢im, tak sa v mojom mozgu vytvara urcita retaz spravania: hlad v Zaludku
(alebo plny Zaludok alebo stresova situdcia atd.) — ruka siaha do vrecka a nahmatd cigarety
a zapalky — ruka dviha cigaretu k dstam azapaluje ju — Usta adychacie cesty zacinaju
vykonavat urcité postupy. Cloveku sa moZe zdat, Ze toto vietko prebieha Gplne vedome, no
v skutoénosti je to sebaklam: nie ¢lovek ovlada svoj mozog, ale mozog, ktory ma urcity
vzorec spravania, ovlada ¢loveka. Aby ¢lovek prestal fajcit, bude sa potrebovat, okrem inych
problémov, tieZ zbavit aj tohto ,, automatického” spravania.

Rovnako sa to odohrdva skazdym hriechom. Preco, napriklad, mnohi nemdzu prestat
klamat? PretoZe ,vzorec” klamstva, ktory bol niekedy upevneny vich ,zavitoch”, im
nedovoluje vyjst za jeho hranice, nedovoluje im roztrhnut tento zacarovany kruh. Clovek
kona automaticky. Potom olutuje, kaja sa, zaprisahava sa, Ze nabuduce to uz tak nebude, no
prejde nejaky ¢as, mysel skizne na vychodenu cesti¢ku v mozgu a dalej vietko prebieha
automaticky.

To isté sa deje s vami. Kedysi ste dovolili svojmu mozgu zaoberat sa myslienkami sexualneho
charakteru, potom ste to dovolili eSte raz, eSte raz a nakoniec ste sa dostali do takej
zavislosti, Ze uz nie ste v stave samostatne odist z vychodenej cesticky: je uZ prilis hlboka
a vychodenad. Tento stav Biblia nazyva egyptskym otroctvom hriechu. Preto prvé a hlavné,
¢o musite urobit, je - ¢o najestnejSie a najotvorenejsie si priznat, Ze ste otrokyrnou svojho
zvyku, otrokynou toho vychodeného vzorca, ktorému ste vy sama dovolila rozvinut sa vo
vasej hlave. Napokon, u niektorych ludi sa situacia moze stat este zloZitejsia aj tym, Ze ziskali
tazké ,dedic¢stvo” od svojich predkov: prirodzeny (dedi¢ne odovzdany) sklon prave k tomuto
hriechu. Vtedy sa podari dokonca dvojnasobné otroctvo.

Toto je zIa sprdva, ktora v Biblii znie takto:
,Odpovedal im JeZis: Veru, veru, hovorim vam: KazZdy, kto Cini hriech, je otrokom hriechu.”
(Jan 8,34).

No je i dobra zvest, ktord obsahuje nasledovné:
»Ked'vds teda Syn vyslobodi, budete skutocne slobodni.” (Jan 8,36).

Mbzete ziskat slobodu od toho, ¢o sa s vami deje! A bez ohladu nato, aky tazky je vas stav:
nakolko hlboké su kolaje vo vasej hlave alebo nakolko tazké je ,dedi¢stvo” hriechu, ziskané
od rodicov.

1. list Jana 3,8:,,Syn BoZi sa zjavil na to, aby maril diablove skutky.”

Lukds 4,18: ,,Duch Pdnov je na Mne; lebo On pomazal Mria... utlaéanych prepustit na
slobodu”.
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Jezis Kristus prisiel na tuto zem, aby vas oslobodil od toho, ¢o vas muci! A to, ako rychlo vas
On moéze oslobodit, zavisi len od toho, ako intenzivne sa tuzite zbavit hriechu.

Ak ste pripravena vstupit do boja so svojim problémom, tak sa zac¢nite spoznavat s JeziSom:
so svojim Osloboditelom, s Tym, Ktory ked sa stane vasim Vrchnym Velitelom, vas moze
priviest k vitazstvu a k slobode.

Urobte z Biblie knihu, ktord budete Citat kazdy den, aby ste porozumeli JeZiSovi, aby ste
videli, ako On Zil, aby ste Ho spoznali, pokial mozno, ¢o najlepsie. Proste Jezisa, aby sa vam
odhalil, aby vdm pomohol pochopit, Kym je. Jezis nebude meskat a odpovie na tieto prosby,
pretoze pred dvetisic rokmi On umieral na krizi kvoli vam, Darja, kvoli tomu, aby - ked Mu
uverite a ked Ho nazvete svojim Hospodinom a Osloboditelom, - ste Jemu dali pravo konat
vo vasom Zivote a roztrhnut tie okovy, ktorymi ste pripevnena k satanovi.

S laskou v Spasitelovi JeZiSovi Kristovi,
Alexandra.

Zdroj: http://www.bible.com.ua/answers.

PreloZené so sihlasom www.bible.com.ua.
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