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Ako sa uchrdnit od nasilia?

Hrdinovia programu ,VSeobecne
uzndvané" — su psycholégovia, duchovni,
socidlni pracovnici, podnikatelia — Iudia,
ktori maju spolocné to, Ze nehladaju vo
svojom Zivote vysliapané cesticky, ale tie,
ktoré vedu k cielu.

Rozhovor s PhDr. Jelenou Archipovou

Moderator: Dobry der! Uz skér sme o fakte ndsilia v rodine hovorili, ale mnohi dodnes
nevedia, ako sa s tym dd bojovat. Ako sa uchrdnit pred ndsilim? Dnes o tom budeme hovorit
s psychologickou Jelenou Archipovou.

Jelena: Dobry deri!
Moderator: Jelena, povedzte nam prosim, ¢o je tym najhrozivejsim faktorom ndsilia v rodine?

Jelena: Zeny a muzi, obe skupiny su totiz obetami nasilia, si maju poloZit niekolko otazok.
Prvd otdzka: Ako dlho to uz trva? Teda, aké rozsiahle je ¢asové obdobie tohto procesu
nasilia?

Druhd otazka : Co som urobil/a ja, aby sa uZ nasilie v rodine skon&ilo?

Tretia otazka: Ako sa to odzrkadluje na mne osobne a na mojich detoch?

Ked'si ¢lovek da na tieto otazky odpovede, mbze pochopit, aky silny je tlak nasilia a aké velké
je nasilie, ktoré niekto pacha na nom. Ked' su to rypania, alebo je partner stale nespokojny,
,Vréi“, ustavicne je z nieCoho nastvany, vysmieva sa, kritizuje - tu uz mézeme hovorit o prvej
urovni nasilia, inak o slabej ¢i nizkej Urovni nasilia. Existuju zhruba 3 druhy nasilia: nasilie
psychické, fyzické a sexudlne. Toto bolo to prvé, psychické nasilie, tie dve sa tu nevyskytuju.

Moderator: Hovorime teda, Ze to méZe byt jednoducho neslusné spravanie muZa voci Zene.

Jelena: Ano, mbdze to byt nevychovanost a moze tu byt problém aj s charakterom. Napriklad,
Casto sa stava, Ze jeden partner naddva, vysmieva sa a druhy mléi a ni¢ nehovori. Pritom ten
prvy si Uprimne mysli, Ze sa sprava dobre, ¢i dokonca kona dobro. Mysli si, Ze ked ten druhy
ni¢ nehovori, znamena to, Ze jeho spravanie je Uplne v poriadku. Inokedy sa stava, Ze Clovek,
ktory sa nachadza v roli obete, hovori: “Vies, ked' sa takto chovas, nepdci sa mi to, ponizuje
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ma to, myslim, Ze manzel by sa tak k manZelke spravat nemal.” Ked si vtakom pripade
manzelia dokazu sadnut a v pokoji o tom hovorit, potom ten druhy méze povedat: “Vies, ja
som si ani nepomyslel, Ze ty tie moje Zarty berieS ako urazky.” V takom pripade sa takéto
psychické nasilie da este riesit.

Dalsi priklad: ManZelka, o ktorej manzel hovori, 7e je takd, alebo onaka, by mala povedat:
“A ¢o ked' ja zaénem vymenovavat vsetky tvoje nedostatky? Myslis si, Ze ty ich nemas? A este
ktomu robi$ toto pred nasSimi priatelmi alebo detmi. Skis sa postavit na moje miesto
a pozriet sa na to mojimi ocami“.

Moderator: Ona teda mézZe urobit to isté voci nemu?

Jelena: Ano, problém nasilnikov v tomto
slabom variante je vtom, Ze su to
spravidla fudia, ktori maju nizke vedomie
vlastnej hodnoty a snaZia sa zvysit si
mienku o sebe na uUkor obete. Ich hlavny
problém je vtom, Ze seba si nedokdazu
predstavit na mieste iného ¢loveka. To je
ukazovatel nezrelosti cloveka, lebo zrelad
osobnost si dokaZe predstavit samu seba
na mieste iného ¢loveka a uvedomit si, ze
sa spraval prinajmensom neslusne. Preto
ked mu to Zena povie amanzel to
nechdpe, mbze urobit ona to isté pred
priatelmi.

Moderator: Teda ona mu vedome pésobi bolest, aby on pocitil, ¢o preZiva ona v takej
situdcii?

Jelena: Ano, a ked pridu domov a on povie, ako si ma mohla postavit do takej situacie pred
priatelmi, ona mdZe povedat: “Prepac, ale ja som nemala iné vychodisko, aby si pochopil,
ako sa pri tom citim ja. Ked' si pocitil, aké je to ponizujice, dojde ti snad, Ze presne tak sa
citim aj ja.”

Dalsie, ¢o obom odporu¢am: &itat dobré knihy o tom, ako si zmenit svoj charakter. Mézu ist
na nejaké seminare, kde pochopia, Ze tak sa chovat nesmie (nasilnik ani obet). PretoZe ak on
videl od detstva ako jeho rodi¢ia komunikovali medzi sebou znevazujico, nevhodnymi
vtipmi a poniZovanim, je to samozrejme pre neho normalne. Clovek pritom nemusi byt az
taky zly, on len jednoducho nechape, ¢im to nahradit, preto takym spdsobom stale
komunikuje. TakZe nasilie na tejto Urovni sa da korigovat, ak partner dokaze s nim na tuto
tému pokojne hovorit.

Moderator: Tu je zrejme dblezité véas si to vSimnut a venovat tomu pozornost,

Jelena: Ano, je to déleité, pretoze, ak manzelka toto vietko trpela 10 alebo 20 rokov
a potom odrazu povie, Ze jej sa to nepaci, uz nemam sil a som s tebou nestastna, manzel sa
zacuduje a povie: “Pocuvaj, ved vSetko doteraz bolo v poriadku.” Ona to v sebe vsetko drzala
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a ni¢ nehovorila. Tu je velmi dblezité vediet riesit pokojne konfliktné situacie. Treba sa naucit
vedome premenit situdciu na konflikt, ktory je budujuci a nie znicujuci.

Moderator: Teda budujuci konflikt, ktory vedie k zmene manZelovho sprdvania.

Jelena: Ano, treba tu pripomentt, Ze ked
Clovek ponizuje arype, znamend to, Ze
ma nizke vedomie vlastnej hodnoty.
Treba mu vysvetlit, Ze ked ako
manzel/manzelka poniZuje a znevaZuje
svojho partnera pred vSetkymi,
Enewa Apxmnosa nevypoveda to o jeho mudrosti
S e - a partnerovej hldposti, naopak, ten kto
poniZuje, prejavuje tym svoju hldpost.

Moderator: Ten, kto poniZuje, nielenZe si nevdZi partnera, ale predovsetkym si nevdZi
samého seba?

Jelena : Ano, samozrejme, vynasat tie svoje ,rypania“ pred [udmi je velmi hlGpe a nepekné.

Daldia droven nasilia je stredna. O tej hovorime vtedy, ked' ataky a hasterenie sa prejavuju
v slovach ako hrozbe: “Zabijem ta!“ , Ked odo mna odides, urobim toto alebo ono!“ Niekedy
nejde sice o fyzické nasilie priame, ale o nepriame - nieco zni¢it. Napriklad lame nabytok, Ci
nieCo €o je drahé alebo vzacne, napriklad rozbije vazu, vytrha kvety avyhadzuje von
partnerove veci a pod. Pri takejto strednej Grovni nasilia sa este da nieco urobit. U takého
¢loveka modze byt problém vtom, Ze ho jednoducho nik v detstve poriadne nevychovaval.
Ked sa ako dieta spraval skandalézne a hystericky, aby dostal ¢o chcel, rodi¢ia nevedeli ¢o
s tym robit, aj ked' prezivali vdanom pripade neprijemné pocity. KedZe sami neboli pouceni
tvrdo stat na svojich poziciach, jednoducho mu dali, ¢o si vynucoval, len aby bol ticho.

Moderator: Sprdvne som pochopil, Ze takdto agresia, bola vriom nechtiac priamo
vychovdvand?

Jelena: Ano, taky &lovek si nenavykol nie¢o si nedopriat arodi¢ia sa nezaoberali jeho
vychovou, takze takto aj vyrastol. V takom cloveku je stdle detska psychika: ja to chcem
a musim to mat za akukolvek cenu. Ked sa zacdina chovat agresivne, je presvedceny, Ze
vsetko sa musi ,tocit“ okolo neho, lebo on je ,stredobodom vesmiru“. To, ¢o mali urobit
rodic¢ia, teraz musi robit Zena. Zena (ale v opaénom pripade aj muz) by sa v takom pripade
mala chovat takto: nejst do hadok, netreba ,vréat”, kricat a bit sa - o tom uz ani nehovorim.
Toto je vSetko absoltutne zbytoéné. Neznizit sa na tu Uroven, na ktorej sa nachadza on/ona.
Jemu /jej treba ukazat, ze za jeho skutkami nasleduje VZDY désledok. Ked' sa on/ona chova
dobre, vtedy s nim/fiou komunikujete, ked' sa nechova dobre, tak nekomunikujete. Ale to nie
je preto, Ze ste sa urazili a odisli si poplakat. Naopak, ako nahle on zadina prejavovat agresiu,
vy musite na neho/nu pokojne pozriet a nepovediac ani slovo vyjst z izby. Partner musi
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pochopit, Ze o jeho ,cirkus“ nik nema zaujem. Ked mu doéjde, Ze ,divak” odchadza -
a v pokoji, moéze ist za vami do inej miestnosti a tam zasa pokracuje. Vy tak isto - znova mu
pokojne pozrite do oci, otoéte sa a odidte do inej izby. V pripade, Ze bude vyZadovat, aby ste
mu vysvetlili svoje chovanie, mate mu odpovedat, Ze pokial bude pokracovat v takomto
toéne, Ziadne vysvetlenie nedostane.

Moderator: Hovorime o strednej trovni agresie, ked' este nedochddza k fyzickému ndsiliu.

Jelena: Ano, tu sa da nieco robit, ak sa vo¢i nemu budete spravat zasadovo a pevne. Tak ako
s malymi detmi - vytrvalo stat za svojim rozhodnutim.

Moderator: MobzZeme teda
povedat, Ze tu je eSte Sanca
prevychovat svojho muZa?

Jelena: Ano, tu sa to este da, ale
na nasledujucej Urovni uZ slovami tazko
nieCo urobite, pretoze clovek tu uz
pouziva fyzické alebo sexudlne nasilie.
Hovorime tu o vysokej Urovni agresie. Tu
je velmi délezité pochopit, Ze Cclovek,
ktory pouziva silu, je vskutocCnosti
slaboch. Boji sa odporu, boji sa sily, ktord
moze byt pouzita proti nemu.

Moderator: Co mbZe proti takému muZovi slabd Zena urobit?

Jelena: Prave preto aj Zenu bije, lebo sa proti nemu nedokaze postavit. Casto sa jej vyhraza,
Ze ak niekomu nieco povie, bude to eSte horsie, potom ju aj zabije. Podstata je vtom, Ze
vacsSinou tak iba hovori - boji sa sily druhého cloveka. Napriklad, Zena povie o vSetkom
svojmu otcovi, otec pride a povie: ,Ak sa eSte o i len raz dotknes mojej dcéry, bude$ mat do
¢inenia so mnou”. Alebo sa pride zastat svojej sestry brat. V Gruzinsku napriklad, aj ked' sa
Zena vyda, nezostava sama, vidy za nou stoja jej otec a bratia. TakZe, ak takyto nasilnik uvidi,
Ze je tu niekto silnejsi, upokoji sa. MbzZe sice nejako slovne zadrapovat, ale k fyzickému
nasiliu uz nedéjde. Bude sa uz bat, Zze sa k nemu zachovaju rovnako, ako sa on spraval k
slabsiemu. Ked' napriklad taky c¢lovek chodi do nejakej cirkvi, jeho manzelka by to mala
vsetko povedat pastorovi. Ten si ma s nim velmi vazne pohovorit a slubit, Ze ak to este raz
urobi, bude vyluceny. Aj ked to napriklad nie je v stanovach cirkvi, treba ho vystrasit, aby
vedel, Ze niekto je silnejsi ako on. Prichadzaju ku mne Zeny, ktoré nemaju nikoho a prosia
ma o radu. Ja im radim, aby volali policiu. Casto ho za¢nu lutovat a hovorit, ved je to predsa
m&j muz, ako moZem volat na neho policiu, to je predsa hanba. Ja odpovedam, Ze ked danu
situaciu nechaju len tak, bude to este horsie. A stale je lepsie vystrasit ho policiou, ako keby
udrel a potom Siel do basy. Cielom musi byt, aby nasilnik UVIDEL silu. Vtedy sa tejto sile
podriadi.
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Moderator: Su este aj iné urovne?

Jelena: Ano, su. To u? ide o sadizmus, a to je patoldgia. Tu uZz nepomdzu Ziadne slova, ziadna
sila. Dokonca ani keby ste ho zbili, nepomoze uz ni¢. V tomto pripade treba len utekat a ¢im
skor, tym lepsie, aby ste zachranili svoj Zivot. Tu plati pravidlo: Ak sa to opakuje CastejsSie
a trpia deti, treba sa pripravit na utek.

Moderator: A ako je mozné sa pripravit na utek?

Jelena: Na tento ucel su vypracované celé programy. Existuju linky dévery a v mnohych
mestach krizové centrd pre takéto Zeny. V tychto centrdch sa Zenam pomadha po fyzickej,
lekarskej, psychologickej a pravnickej stranke. Ked nemate kam ist, tak tam aspon modzete
pobudnut nejaky ¢as. Ale ked nemate také centrum, mali by ste mat aspor znamych, ktori by
vam pomohli k Uteku. Najskor by ste si teda mali: pripravit vietky doklady, nahradne kluce
od bytu, ak mate deti, pozbierat hracky, Saty, teplé oblecenie, peniaze a dohodnut sa s tymi
znamymi, aby ste mohli u nich nechat toto vSetko pre nddzovy pripad. Okrem toho treba
znicit vietky diare a podobné veci, aby nemohol prist k informaciam a kontaktom. Potom je
velmi dolezité prave v kritickej situacii nevchadzat do miestnosti, z ktorych niet Uniku,
zdrziavat sa blizko vchodovych dveri, a vidy, kazdy deri mat pri sebe nahradné kluce od
dveri, aby ste mohli utiect. Preto, ked nastane takato naozaj kriticka situdacia, berte deti
a bezte. Ked' ma Zena na tele stopy bitky, treba ist k lekarovi, aby to vyfotografoval a aby boli
dokazy. Takyto sadista sa nezastavi pred ni¢im, bude hladat vSade, ¢akat pri pracovisku, pri
Skole, bude hladat u kamaratok a pod. Takdto patologickd osobnost je velmi nebezpecna
a Statistiky hovoria, Ze najviac vrazd sa uskuto¢ni prave v domacnostiach.

Moderator: Je mi luto, Ze takéto situdcie su pomerne casté a preto verim, Ze vase rady
pom&zu ludom ochranit sa od ndsilia.

Moderator: Ak ste obetou ndsilia, vedzte, Ze vychodisko existuje avy sa méZete stat
slobodnym c¢lovekom. Videli ste program ,Vieobecne uzndvané”. Dakujeme za pozornost.
Dovidenia.

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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