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Péit jazykov ldasky

Vo svete existuju rozlicné jazyky:
angli¢tina, francuzstina, nemcina a takisto
aj v medziludskych vztahoch existuje
niekolko jazykov. A rovnako, ako ked' sa
cudzinci nemo6Zzu navzdjom dorozumiet,
ked nebudu Studovat cudzie jazyky, aj my
Casto zostavame nepochopeni, ked sa
nepokusame naucit hovorit jazykom lasky
inej osoby.

Zvlast je to dolezité v manzelstve. Ked maju manzelia rozdielne spdsoby vyjadrovania
lasky, potom moze byt naozaj tazké vyhnut sa krivdam a nepochopeniu.

1. jazyk lasky: ,,Slova“

Hovori sa takdto anekdota: Americky prezident sa prechadzal popri ¢erpacej stanici,
kde pracoval muZ, ktory v mladosti dvoril jeho manZelke. Prezident sa zasmial a povedal
svojej Zene: "Vie$ si predstavit? Keby si si nespravne vybrala, tak by si teraz bola Zena
majitela ¢erpacej stanice.” Zena nato odpovedala: ,Ale nie, ty by si teraz predaval benzin
a on by bol prezident!”

Samozrejme, mozno len predpokladat, kolko Usilia vloZila tato Zena do toho, aby
pomohla svojmu manzelovi, aby mohol Uspesne postupovat v kariérnom rebri¢ku, avsak
existuje jeden spdsob, ktory mézeme Uspesne pouzit vo svojom Zivote — su to slova podpory
a povzbudenia.

Prezidentova Zena poznala jazyk lasky svojho maniela a dokazala ho pouiit.
Pochvala, podpora a povzbudenie - to je velmi Gcinnd motivacna sila.

Ak je vas manzel citlivy na tento spOsob vyjadrenia lasky, potom je velmi délezité, aby
¢asto pocul slové podpory, vdaka ¢omu sa jeho emociondlny svet naplfia pocitom, Ze ho
miluju, Ze je milovany. TakZe, skuste vyuZit kazdy vhodny moment a povedat mu
kompliment, pochvdlit ho , podporit jeho vieru vo vlastné sily. Povedzte mu: ,Som na teba
hrda" alebo ,,Milujem ta".

Zeny mdzu pomdct svojim manzelom dosiahnut vela veci pomocou pochvaly, ak je to
jeho jazyk lasky.

2. jazyk lasky: ,,Cas“

S tymto jazykom lasky sa skor stretneme medzi Zenskou populdciou.
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Pre Cloveka, ktorému je tento jazyk blizky, je dolezité, aby travil spolocny cas
s partnerom a spolo¢ne s nim preZival rézne udalosti. V pripade napriklad spolo¢ného
pozerania televizie sa tato potreba nenapifia. Vyberte si nie¢o viac aktivnejsie: chodte spolu
do divadla, kaviarne alebo sa jednoducho spolu prechadzajte alebo zostarite doma
a porozpravajte sa. Hlavné je, aby tu bola mozZnost hovorit a spolo¢ne zdielat skusenosti.

3. jazyk lasky: ,Pomoc”

Napriklad - Zena chce, aby jej manzel pomohol urobit nieco v domacnosti, ale muz si
mysli: ,mo6j otec nikdy ni¢ nerobil v nasej rodine, takZe ani ja to nemusim robit". MuzZ to
mbze dokonca aj odmietnut, pretozZe veri, Ze Zena dokaze sama urobit vSetko vynikajico.

Avsak, ak ,pomoc” je to, ¢o manzelka chdpe ako lasku, potom jeho odmietnutie jej
sp6sobi hlboku ranu, vdaka ktorej ona za¢ne pochybovat o svojej hodnote v jeho ociach.

Jeden muZ povedal: "ja vysavam doma nie pretoZe sa mi to pdci, ale preto, Ze
milujem svoju manZelku - teda prinasam urcitu obet zo svojej strany, aby som jej ukazal, Ze
ju milujem."

4. jazyk lasky: ,,Dotyk”

Ak jazykom lasky vasho manzela su dotyky, znamena to, Ze on je velmi citlivy na
vietky druhy hmatovych vnemov - ako prijemnych, tak aj neprijemnych.

Najma v pripade neprijemnych vnemov je doleZité, aby sa tomu zabranilo. Ak chcete,
aby sa takyto Clovek citil milovany, jeho partner nesmie ignorovat alebo brat na lahku vahu
ani ¢o i len letmy dotyk.

Velmi dobre napliia tuto emociondlnu potrebu lasky takého cloveka masaz. Skuste
urobit masaz svojmu partnerovi. Mozno nebude profesiondlna, ale takym spdsobom mozete
dat svojmu milovanému nadherny darcek. A laska, ktoru ste darovali, sa vZdy vrati.

5. jazyk lasky: ,, Darceky”

Darcek je prejav lasky pre vsetky deti, ale mnohi ludia aj ako dospeli vnimaju darceky
ako podmienku lasky.

Daréeky nemusia byt v kaZzdom pripade drahé, velké a doblezité. Mbze to byt
malickost, ktord je vyrobena vlastnymi rukami. Je velmi prijemné nachadzat na réznych
miestach malické papieriky s odkazmi alebo darceky - prekvapenia.

Je doleZité vediet, Ze ak je vas a partnerov jazyk lasky odlisny a vy vyjadrite lasku
jazykom, ktory je pre partnera nepochopitelny, nikdy nebudete schopni dosiahnut u neho
dostatocné pochopenie.

Pozrime sa, napriklad na rodinu, kde pre manzela je dolezity jazyk lasky ,slova“ a pre
jeho Zenu jazyk ,pomoc”. Ak takyto manzel bude hovorit o laske svojej manzelke, ktora od
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neho chce, aby umyl riad a opravil bez pripomenutia tecuci vodovodny kohutik, potom budu
jeho slova vnimané ako prazdne alebo neosobné frazy. Ak sa manzelka - namiesto obdivu,
ktory ocakava jej manzel - bude snazit pomoct mu v jeho zaleZitostiach, tak jej pomoc mbze
byt prijata rozhorcene a dokonca aj ako krivda.

Ak chcete vediet, aky mate vy jazyk lasky alebo aky je jazyk lasky vasho manizela,
potrebujete zacat viac pozorovat situacie okolo vas. VSimajte si, o si vas manzel najviac pyta
od vas a ¢o je pre vas doleZité v danej situdcii. A naopak, vSimnite si, o sa vdm nepaci a na
¢o sa vas manzel Casto stazuje.

Co je pre vas dolefitejsie: pomoc alebo komunikacia? Daréeky alebo slova lasky?
Ludia najcastejSie spajaju v sebe potrebu niekolkych foriem vyjadrenia lasky, ale jeden alebo
dve su viac dominantnejSie ako ostatné.

Jazyky lasky su univerzalne. Ak o nich viete a uplatiiujete ich zdkladné principy,
mbzete ich pouZit nielen v manzelstve, ale moézete vdaka nim urobit pevnejsie a radostnejsSie
vase vztahy s detmi, priatelmi, rodi¢mi...
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