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Laska na cely zivot

Hrdinovia programu ,,Vseobecne uzndvané" — su
psycholdégovia, duchovni, socidlni pracovnici,
podnikatelia — ludia, ktori maju spolocné to, Ze
nehladaju vo svojom Zivote vyslapané cesticky, ale
tie ktoré vedu k cielu.

Rozhovor s psycholégom pre mladez
Vitalijom Ganulicom.

Moderdtor: Vseobecne je uzndvané, Ze Idska na
cely Zivot - to je rozprdvkovy pribeh pre deti. City
su tak nestdle, Ze nie je moZné pldnovat blizky
vztah na taku dlhd dobu.

Vitalij: Problém je mo6zZe byt v tom, Ze fudia maju zrejme mylnu predstavu o laske. Nie je
délezité to, aby sme si vybrali vhodného partnera, ale to, aby sme sa ho/ju nauéili milovat.
Mnoho ludi si mysli, Ze laska je, ako dar, vrodend kazdému ¢loveku. Ano, je to vrodeny dar,
ale je potrebné ju rozvijat.

Laska — to nie su len emdcie, ale nieco ovela, ovela viac. Cielom lasky je jednota. Jednota
nielen fyzickd, ale aj dusevna, emociondlna a duchovna.

Tie pary, ktoré neprikladaju délezitost duchovnej blizkosti, st po 2 - 3 rokov sklamani jeden z
druhého navzdjom, pretoZze doverny vztah nemdzeme postavit len na fyzickej pritaZlivosti. V
takychto situaciach potom ludia maju sklon mysliet si, Ze problém je v tom, Ze si vybrali zlého
partnera.

Tragédia mileneckych vztahov je v tom, Ze chceme najst niekoho zvlastneho, odliSného od
vsetkych ostatnych, a spolu s nim chceme vybudovat raj. V skutocnosti sa treba len naucit
milovat.

Moderator: AkdZe je teda ldska na cely Zivot?
Vitalij: Laska je zloZena ztychto zakladnych principov: zaujem oiného Ccloveka,
starostlivost o neho, zodpovednost za neho, jeho respektovanie a jeho poznanie. Laska je

nasmerovana nato, aby sme darovali seba inému ¢loveku.

Moderator: A predsa Idska na cely Zivot je vnimand ako nieco neskutocné. Skutocne verite na
vecnu lasku?
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Vitalij: Ak neverite v Boha, ktory sa nazyva Laskou, ak nechcete verit, Ze On je garantom
existencie lasky na zemi, potom je skepticizmus Uplne namieste. No ak verite v Boha a mate s
Nim osobny vztah, tak On vas nauci milovat, nauci vas nachadzat lasku v ostatnych fudoch.

Boh na vlastnom priklade ukazal pravu lasku. Aj ked ¢lovek zhresil, Boh zostal zamilovany do
neho; On nam dal Seba vo Svojom Synovi, Ktory zomrel za nas na krizi. Cez uvedomenie si
tejto skutocnosti vidim skutoc¢nu lasku na cely Zivot a verim v fu.

Moderdtor: Ano, Idska to nie je len pocit, to je starostlivost, pozornost voci inej osobe. Je to
velky dar, ktory je moZné a potrebné rozvijat po cely Zivot, vtedy budeme schopni darovat

poZehnania svojmu bliZznemu a sami ich prijimat.

Z materidlov programu "Vseobecne uzndvané".
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