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Mudry muz

Vitalij: Podla slovnika oznacuje slovo ,mudrc” C&loveka, ktory na zdklade vedomosti
a skusenosti dosiahol vyssie pravdy. A naozaj vidime, Ze v muzskej mudrosti md prevahu
rozum a racionalita.

Jelena: Ktorého muZa mobZeme naozaj nazvat, Zze je mudry avcom tkvie jeho spbsob
spravania a myslenia? Rozhodli sme sa, Ze tieto otazky polozime ludom na ulici.

Aky muz podla vds je mudry? \
- Surditou Zivotnou skusenostou
- Mudry muz sa nikdy nevadi, vidy je
pokojny, je si sdm sebou isty, vazi si
Zenu
- Ten, ktory vie odpustat, prijima

spravne rozhodnutia /
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Jelena: Poculi sme rézne nazory a spolo¢ny nazor je ten, Ze mudri muZi predsa eSte existuju!
Bude zaujimavé zistit, aké su vlastne kvality madreho muza.

Vitalij: KaZzdy muZ vie vymenovat tie svoje kvality a pravdepodobne ich bude niekolko variant.
Ja dnes vymenujem len tri atributy mudreho muZza, ktoré su zapisané v knihe Prislovia 14,16.

Prvy: Mudry muzZ sa vyhyba nebezpecenstvu a nejde do rizika. ZauZivané je, Ze muZz by mal
byt smely ako lev a neustdle by mal vyhladdvat dobrodruZstvd.

Jelena: V dnesnej spolocCnosti je naozaj zauZivany nazor, Ze muZ musi ist tam, kde je
nebezpecenstvo a musi vytvérat situacie, v ktorych musi dokazovat, Ze je muzom.

Vitalij: Ked'si pozrieme statistiku, tak vidime, Ze sa rodi viac chlapcov ako dievcat, ale okolo
18. roku sa pocet chlapcov a dievéat vyrovndva. Hlavne kvéli ,,hrdinskym* ¢inom chlapcov
(v skutocnosti su to hlupe ciny), ked napriklad skacu z mosta, z ktorého je zakdzané skdkat,
skdcu zo strechy, pldvaju v nebezpecnych riekach a pod. Chlapcom sa v takychto situdcidch
zdd, Ze ukazuju svoju muznost, ale velmi casto v takychto situdcidch zomieraju a v principe
ani nebolo treba nikomu ni¢ dokazovat. TakZe, potom mdme Statistiku, Ze na 10 dievcat
pripadd 9 chlapcov.

Jelena: A potom uz prichddzaju ,, dospeldcke” hry: kto vypije viac alkoholu, kto sa pobije ako
prvy a pod.

Vitalij: UZ k 30. roku je viditelné na muZoch, ako su poznaceni a ako trpia zdvislostami. Je na
nich viditelny ich nesprdvny spésob Zivota, ktory si sami vybrali. Chcem teraz eSte raz precitat
s vami v Biblii tento vers v Prisloviach 14,16: ,Mudry sa obdva a strdni zlého.” A ndm sa zdd, Ze
mudry muz vyhladdva problémy a nicoho sa neboji. Chlapci ¢asto pozeraju rézne filmy, kde
vidia, ako v nich muZi ustavi¢ne vyhladdvaju rézne nebezpecné dobrodruzstvd.

Jelena: Raz sa jedného vojnového veterana pytali, ¢i nemal strach vo vojne. Vsetci o¢akavali,
Zze povie ,Nie“, Ze je skuto¢ny muz. Aon odpovedal: ,Len hlupi sa nicoho neboja!”
V skutoénosti musi u zdravého muzZa existovat zdravy strach, ktory zaroven chape, Ze to
naozaj ma hodnotu, napriklad, potreba ist ochranovat svoju vlast: ,Sice sa bojis, ale aj tak
pojdes, lebo chapes, Ze je to velky ciel™.

Vitalij: Inymi slovami: riziko musi byt vZdy raciondlne vysvetlené, muz riskuje, pretoZze mad
preco riskovat. Musi chdpat, ¢i to mad cenu.

Jelena: Mal by takto uvaZovat: ,Nebudem zbytocne zvysovat rychlost pocas jazdy autom,
lebo méZiem havarovat, mdzem sa stat invalidom”. Chéape, kde je ta hranica, za ktoru
nepojde.
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Vitalij: Mudry muz predvida nestastie a tomu sa vyhyba. Teda je schopny si ,vyratat”, ¢o sa
méze stat na niekolko krokov dopredu. Vie, Ze zvysenie rychlosti sa méze skoncit aj smrtou
a myslim si, Ze smrt nie je ten najhorsi variant, je ovela horsie, ked’ sa stane invalidom a jeho
rodina sa musi o neho starat po cely Zivot a on sdm sa nedokdZe starat o Zenu a deti. Preto je
velmi délezité, aby muzi pochopili, Ze je hlupost podstupovat neprimerané riziko. Naozaj sa
treba tomu vyhybat, vynimkou je len to, ked' je to naozaj potrebné, ako napriklad vojna,
ohrozenie Zivota niekoho.

Jelena: Ked mu, napriklad, povie kamarat: ,,Podme sutazit, kto je rychlejsi, silnejsi“ a pod.,
mudry muz odpovie, Ze to nepotrebuje. On nepotrebuje nikomu ni¢ dokazovat. Ale hlupy
muZ zacne sutazit, aby nieco dokazoval.

Vitalij: MuZi pod vplyvom emdcii chcu velmi casto dokazovat, Ze oni su ,naj”, Ze su
»hrdinovia“, ale vysledkom je prdve opak - trpia ich matky, manZelky, rodiny.

Druhy atribut, na ktory by som chcel poukdzat, je ovlddanie svojich emdcii. UZ sme s vami
Citali ten vers z Prislovi 14,16 a vSimnite si druhu cCast tohto textu: ,Mudry sa obdva a strdni
zlého, ale bldzon ziri a citi sa bezpeény”. Teda inymi slovami, hlupy si mysli, Ze mu to vyjde, Ze si
vsetko vypocital a vSetko dobre dopadne. Avsak, v skutocnosti sa im mdlokedy vsetko podari.

Jelena: Ano, je to naozaj tak, ¢lovek si mysli, Ze si
vietko vyratal, ale ked pride na lamanie chleba,
napriklad, ked' sa taky ¢lovek rozhodne otvorit si
firmu, fudia mu hovoria, Ze toto tam treba alebo
ono, ale on nato odpoveda: ,Nie, to vSetko mi
netreba, aj tak vSetko vyjde“. Tu vidime
spravanie sa hlupeho muza.

Vitalij: Ano, ved' je tu napisané, Ze ,zuri a citi sa
bezpecny” (iny preklad: ,zuri aje namysleny”).
On nie je schopny si ani vypocut toho druhého,
ihned' je podrdZzdeny a rozcéuluje sa, reaguje
emociondlne.

Jelena: Nechape, Ze ten, kto pocCuva, ten je mudry, lebo rada je ako bonus zadarmo,
konzultacia zadarmo. Potom plati za vlastna hlipost svojimi chybami a trapenim.

Vitalij: ESte raz len zopakujem, Ze druhy atribut mudreho muZa je ten, Ze vie kontrolovat
svoje emdcie, ale hlupy naopak zuri a roz¢uluje sa. Pozrime sa, ¢o je napisané v Prislovi 29,11:
,Hlupdk vsetok svoj hnev vyleje, ale mudry ho nakoniec v sebe utisi.” Hlupy muZ vylieva
vsetko, ¢o md na jazyku a vsetky emdcie, ktoré md, ihned vypusta von.
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Jelena: Ked napriklad pocCujeme muza hovorit neslusné slova, ktorymi ukazuje svoju
agresivitu, hned' vidno, Ze je to hldpy ¢lovek. Jemu sa sice zdd, Ze sa pochlapil, Ze je hrdina,
ale v skutocnosti je vSetko naopak.

Vitalij: Ano, je to je vidno najmd u chlapcov v puberte, chcu napodobriovat dospelych muZov
a zacinaju tieZ pouZivat vulgarizmy, zacinaju plut na zem a myslia si, Ze vyzeraju dospelejsie.
V skutocnosti sa vsak podobaju hlipym muZom, ktori eSte stdle nevysli z pubertdlneho veku.

Vitalij: Tu ¢itame, Ze mudry muz vie zadrZiavat hnev.
Je velmi délezité, Ze muz sa musi naucit zadrZiavat
svoje emdcie. A netreba vZdy ihned reagovat na
situdciu. Aby mal ¢as nato, aby dokdzal zhodnotit
situdciu, aby dokdzal nepovadit sa s niekym, lebo
vyslovené slovo je tazké vrdtit spdt.

Jelena: Ano, stdva sa, 7e mu? niekomu vynadd, buchne dverami, ujde a aZ potom mu déjde,
Ze to nemusel ihned takto riesit. Takym svojim spravanim ukazal, Ze je hlupy. Napriklad,
pokazil si vztahy so svojim zamestnavatelom, taky ¢lovek ustavi¢ne chce vSetko povedat.

Vitalij: Ustavicne mad problémy, problémy v prdci, problémy s okolim a aj v rodine.

Jelena: Taki muZi povedia: ,Milujem pravdu, nechcem byt pokrytec, takZe preto to hovorim
vsetko rovno do oci“. V skutocnosti je to hldpost.

Vitalij: Hlupost je, ked nevies kontrolovat svoje emdcie - teda povedat len to, ¢o bude v danej
situdcii mudre.

Jelena: TakZe, ked nevie$ zastavit ten prud slov a emécii, to znamenad, Ze préve ta ovlada
hlupost. A ked najprv porozmyslas, zhodnotis vsetky ,za“ a ,proti“ a potom, neskoér, v klfude
povie$ pravdu, tak je to spravne. Ked' je to naopak, tak je to hlupost.

Vitalij: VZdy prehrdva ten clovek, ktory nevie zvlddat svoje emdcie, aj ked  hovori pravdu, aj
ked'ma aj tisickrat pravdu, aj tak prehrava. Lebo my najprv registrujeme emdcie, a aZ potom
slova. Napriklad, ked clovek mi bude hovorit, Ze ma miluje, ale pritom sa bude hnevat, tak ja
tu informdciu o Idske nebudem pocut!

Jelena: Ano, napriklad, muz najprv povie Zene: ,Si takd, onakd, hlupa ...“ a potom povie:
,Ved ja ta milujem” a dalej pokracuje v tej istej vine. Toto nie je prejav lasky, ale prejav
hnevu a hluposti.
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Vitalij: Muz, ktory nechce ni¢ menit vo svojom vnutri, ktory nechce stavat hrddzu vo svojom
vnutri, ktord by zabrdnila vyliatiu emdcii, sa ospravediriuje slovami: ,,No ja som uZ raz taky, ja
mdm taky charakter”.

Jelena: Vela [udi Zije s takouto iluziou, Ze treba vietko povedat, ale to nie je spravne. Ak mas
nejaku myslienku, ktora nemusi byt vypovedana vsetkym dookola, je mozné si ju nechat len
pre seba a to je vsetko.

Vitalij: Treba byt pomalsi na slovd hnevu a na samotny hnev. Stalo sa nie¢o? Tak treba urobit
pauzu, vsetko si rozmysliet, zvdZit, rozanalyzovat, ako je lepSie sa zachovat v danej situdcii.

Jelena: Ked' sa pozrieme na priklady midrych muzov, kralov, politikov, tak si vSimnite, ako sa
oni spravaju v takychto situaciach. Oni povedia: ,Podme porozmyslat, neponahlajme sa s
rieSenim, podme vsetko zvazit, stretneme sa za niekolko dni a potom si o tom pohovorime”.
Takto hovoria ti, ¢o maju moc a vSetkym dookola je dobre, su kludni, spokojni.

Vitalij: Aj v tom je zrelost muZa, Ze nerobi to, ¢o neméZe kontrolovat, ale skutocnd zrelost
muZa sa prejavuje prdve v tom, Ze on dokdZe vsetko najprv zvdzit, prijat nejaké rozhodnutie
a aZ potom konat.

Teraz uZ ¢itam dalsi vers - Prislovia 19,11: ,,Rozumnost robi ¢loveka zhovievavym, je mu ctou
povzniest sa nad previnenim”,

TakZe, zopakujem este raz, Ze prvad vlastnost mudreho muZa je: vyhybat sa nebezpecenstvu,
druhd — schopnost kontrolovat svoje emdcie, a tu vidime eSte tretiu vlastnost.

Jelena: Ano, netreba sa ucit tomu, ako vylievat svoj hnev - to je uz €loveku priam dané, ale
treba sa ucit zvladat hnev, udit sa, aby nam rézne mechanizmy v nasom vnutri pomahali ten
hnev zvladat.

Vitalij: Ano, pozrime sa na druhu Cast textu: ,,... je mu ctou povzniest sa nad previnenim®, Tu
je td tretia vlastnost mudreho muZa — byt blahosklonny, zhovievavy, vediet odpustat, byt
slachetny. Len zrely clovek, zrely muz mézZe byt zhovievavy.
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Jelena: Ano, madry mu? sa nezadrapuje do inych kvéli réznym mali¢kostiam, napriklad, ked'
bola jeho Zena rozrusena a nieco nestihla, neurobila, nenavarila, vtedy on povie: , Ale ved sa
ni¢ hrozné nestalo, podme, ja ti teraz pomdzem®.

Vitalij: Malicherny muz, naopak, zacne hovorit: ,Ja som hlava rodiny, ja som tu ten, ¢o to tu
bude riadit” a podobne. A tym, nielen svojej Zene dokazuje, Ze on je ten hlavny, ale
predovsetkym to dokazuje sam sebe. MuzZ, ktory je zrely, chdpe, Ze nepotrebuje dokazovat, Ze
je hlavou rodiny, nepotrebuje dokazovat, Ze je muzZ — on je muZom aj bez toho.

Jelena: Postoj krestana je taky, Ze ked' chces byt vyssi, stan sa najprv sluhom. Mudry muz,
ktory je naozaj vrodine prvy, je zhovievavy, nema problém pomodct manzelke nieco
poupratovat, poméze detom urobit domace ulohy, teda je pripraveny byt blahosklonny a pre
neho to neznamena , klesnut dole”, lebo chape, Ze on je silny a ti druhi su slabi a preto im
pomaha s radostou. ,Schadza dole”, ale sucasne ich ,,dviha hore”.

Vitalij: V tom je mudrost a sila mudreho muZa, Ze ma taku vnutornu energiu, vnutornu silu,
Ze mu nerobi problém sa pousmiat, ked Zena prekypuje emdciami a ukludnit ju, jednoducho
chdpe, Ze ona je tak stvorend, Ze je viac emociondlnejSia. Rozumie, Ze v danej chvili ju treba
pocuvat a byt ,,vyssim“v danej situdcii.

Jelena: Taki muZi naozaj su a je velmi prijemné sa na nich pozerat a aj ich pocuvat, pretoze
prave $lachetnost ich robi osobitymi, takymi ,Specialnymi“© Napriklad, JeZi$ bol tiez mudry
muz, lebo pre Neho ako BoZieho Syna nebolo ponizZenie prist ,,dole” k [udom, prave naopak,
bola to Jeho sluzba: pomdct vsetkym tym biednym, ibohym [udom a zodvihnat ich. Chcel im
pomoéct, aby sa stali Stastni.

Vitalij: Ano, najlepsie sa muZ méZe naucit byt mudry s pomocou Boha, a na zdver chcem
precitat este jeden vers - Prislovia 21,30: ,,Niet mudrosti, niet rozumnosti, nieto rady proti
Hospodinovi.” Naozaj, bez Boha je pre muZa dost tazké stat sa mudrym.

Jelena: Tymito slovami konéime na$e dne$né stretnutie. Dakujeme vadm za pozornost.

Vitalij: Dovidenia. Tesime sa na vds nabuduce. ©

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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