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Osamelost a my

Hrdinovia programu "Vseobecne uznavané" — su psychologovia, duchovni, socialni
pracovnici, podnikatelia — ludia, ktori maju spolocné to, ze nehladaju vo svojom Zivote
vyslapané cesticky, ale tie ktoré vedu k cielu.

Rozhovor s psycholégom pre mladez Vitalijom Ganulicom.

Moderator: Existuje vSeobecny ndzor, Ze ludia v modernom svete su tak roztrieSteni, Ze
osamelost méZe byt povaZovand za nestastie 21. storocia. Co je to samota?

Vitalij: Ak chcete hovorit o samote, je potrebné najprv pochopit principy budovania vztahov
medzi ludmi. Ludia hladaju blizkost k sebe navzajom. Blizkost méZzeme realizovat v Styroch
oblastiach: intelektudlnej, emociondlnej, duchovnej a fyzickej. Pocas Zivota ¢lovek moéze
prezit nejaké traumy alebo nebude rozvijat spravnym sposobom niektoré z tychto oblasti. To
vedie k tomu, Ze ¢lovek buduje vztah s inou osobou nie kvoli blizkosti, ale kvoli tomu, aby
vyplnil tie prdzdne miesta, ktoré on ma. Mnoho ludi ma pocit osamelosti preto, Ze maju
nerealistické o¢akavania od druhych.

Moderator: TakZe, ako prekonat sklon k samote?

Vitalij: Na zaciatok sa musime zoznamit sami so sebou, naucit sa necitit sa osamely sam so
sebou. Je potrebné sa rozvijat vo vietkych Styroch oblastiach Zivota. Ja, napriklad, rozvijam
fyzick( oblast tak, Ze Sportujem, intelektudlnu sféru - Stidiom, som aktivny v budovani
priatelskych vztahov s ostatnymi [ludmi a snaZim sa rozvijat svoj vztah s Bohom - duchovna
sféra. Duchovna oblast vo vSeobecnosti by mala byt na prvom mieste, pretoZe ak sa
nenaudite priatelit s Tym, Kto vas stvoril, vSetko ostatné nebude mat Uspech.

Moderator: Ako suvisia medzi sebou spolocensky uspech a duchovnost?

Vitalij: Ak mam verit, Ze som stvoreny podla obrazu a podoby Boha, ako hovori Biblia, musim
najprv spoznat Boha, aby som mohol poznat sdm seba. A ked' spoznate samych seba, vtedy
mobzete budovat vztahy s inymi ludmi. Ked' ¢lovek citi akusi vnitorna nespokojnost, mysli si,
Ze je to z dovodu nedostatku dobrych vztahov s inymi ludmi, ale to nie je vidy pravda.
Mozno len citi, Ze potrebuje vztah s Bohom. Alebo mozno, Ze si nedostatocne ujasnil vztahy s
ostatnymi ludmi z minulosti.
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Moderator: Co ddva ¢loveku blizky vztah s Bohom?

Vitalij: Ovplyviiuje ho predovietkym hodnotenie samého seba. Clovek rozumie vyznamnosti
svojho povodu. Ale budovanie spravnych vztahov s flud'mi zavisi prave od sebahodnotenia.
Nepritomnost normalnych vztahov naznacuje nedostatok dévery v seba samého, komplexy,
strach odhalit sa.

Moderator: Su ludia, ktori sa snaZia robit dobre ostatnym [udom, veria v Boha, ale ked' pridu
domov, citia sa osameli.

Vitalij: MozZe existovat mnoho inych dovodov. Myslim si, Ze taki [udia bud prilis vela
ocakdvaju od svojich skutkov, alebo nepochopili samych seba, alebo nemaju dostatok
odpodinku, alebo nemaju déverny blizky vztah s Bohom. S réznymi fludmi je mozné realizovat
rézne vnutorné potreby. Netreba sa zacyklit na vztah len s jednou osobou. Ja, napriklad,
nemam pocit, Ze som osamely, lebo mdzem byt uZitoény pre inych, preto sa snazim byt
socialne aktivny.

A Co je najddlezitejsie, budujem si vztah s Osobou, ktora je velmi priatelska, vidy otvorena,
pripravend ma pochopit, podat pomocnu ruku. Boh je ozajstny priatel, s ktorym nebudes

osamely.

Spracovanie textu: Irina Kiricenko

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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