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Zoznamenie

Hrdinovia programu ,,VSeobecne uzndvané" — psycholdgovia,
duchovni, socidlni pracovnici, podnikatelia — su ludia, ktori maju
spolocné to, Ze nehladaju vo svojom Zivote vysliapané cesticky, ale
tie, ktoré vedu k cielu.

Kto by mal prevziat iniciativu v zoznamovani? Muz alebo Zena?

Kazdy ma moznost volby. Napriek tomu pre dievca, ktoré si vazi samu seba, je lepSie pockat,
kym chlapec urobi prvy krok k zozndmeniu. Ak tak neurobi, potom je bud’ k nej fahostajny
alebo ma slaby charakter. Aj prva aj druha pricina su vazne prekazky pre budovanie silného
vztahu.

Iniciativu Zeny v zoznamovani muZi vnimaju ako nie¢o provokativne a odpudivé. Casto tito
muZi, ked' sa neskor oZenia, nedokazu sa zdrzat vycitky: "Ty si chodila za mnou”.

Ako sa spravat na prvom stretnuti?

Vzijomné sympatie su zdvislé od komunikaénych zrucnosti: schopnosti zacat a udriat
konverzaciu. UZ Uplne prvé slova, uz intondcia vyslovenych viet mézu predpovedat povahu
budiceho vyvoja vztahu.

Viktoria rozprdva: ,,Pamdtam si, ked" ma oslovil nezndmy muz, neskér méj buduci manzel a
zacal mi nieCo hovorit s rozpakmi v hlase. Obaja sme stdli napdti a zmdteni. Nikto z nds
nevedel, ako sa sprdvat v takychto situdcidch. On sa bdl so mnou komunikovat, ja som sa
bdla komunikovat s nim. Jednoducho, boli sme ako vystrasené vrabce.”

Ak chcete ndjst svoj par, musite sa naucit vyrovnat sa s pocitmi trapnosti. Existuje mnoho
inych spbsobov, ako urobit proces zoznamovania sa zabavnejSim. Od pradavnych dias je
privitanie, dobry kompliment, Usmev vynikajuca prilezitost na zoznamovanie.
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Ako sa dozvediet, aky maju voéi mne postoj?

»Bolo by ovela jednoduchsie prevziat iniciativu v priebehu zozndmenia, keby som vopred
vedel, ¢o si dievéa mysli o danej veci. Co ked' moja iniciativa nebude na mieste a budem
odmietnuty?" Eugen

Co si mysli neznamy ¢lovek moézeme zistit podla neverbalnej komunikacie, vyrazu jeho
tvare.

Napriklad:

1. OCi obratene hore akoby chceli povedat: ,,Som ovela vyssie od vsetkého, co mi mbzete mi
ponuknut".

2.Ked sa na vdas pozeraju zvrchu, shlavou lahko hodenou dozadu, ocdakavajte kritické
zhodnotenie na vasu adresu.lJe celkom moiné, Ze bude vyZadovat solidny dokaz o
Uprimnosti vasSich umyslov.

3. Nesnazte sa ziskat pozornost toho, kto sa pozera cez vas. Ked je ¢lovek Uplne pohlteny
svojimi pocitmi, tak je jasné, Ze mu nejde o vas.

4. Pohlad bokom cez rameno hovori o pohfdani aj vasimi najvasnivejSimi zamermi. V tomto
pripade je trochu riskantné oddavat sa ilGziam.

5. Pohlad z o¢i do o¢i znamena spolo¢ny zaujem a ochotu vstupit do viac déverného vztahu.

6. Uprety pohlad otravuje kazdého. Takyto pohlad vyvoldva boj, rivalitu.V mnohych
kultdrach je povaZovany za neslusny.

Ked' vidite, Ze diev¢a sa na vas pokojne pozera, mozZete sa pokusit zoznamit sa s nou. Mnohi
muzi ignoruju vsetky pravidla zoznamovania, takZe narazia na neprijemné reakcie dievcat.

Vela mozete vidiet aj sami na spravani partnera. Staci byt viac pozornejsi.
Ako neurobit chybu pri vybere partnera?

Po prvé, nerobte unahlené rozhodnutia.Vsetko, ¢o sa deje rychlo, prindsa zlé
vysledky. Uistite sa, Ze poznate partnera a Ze sa jeho slova nerozchadzaju s ¢inmi.

Nevahajte si ujasnit situaciu v pripade nedorozumenia. Budte k sebe navzajom Gprimni a tiez
budte Uprimni k sebe samému/samej. Pozrite sa na veci objektivne. Nechcite sa vydat/oZenit
vo velmi mladom veku. Budte trpezlivi a netlacte na partnera. Uistite sa, Ze uz viete toho
dost o manzelstve.

Uistite sa, Ze vase rozhodnutie vziat si ju/jeho bolo spdsobené len tizbou zostat v blizkosti
tejto osoby a budovat rodinu prave s nim/fou, nie preto, Ze je uz nato ¢as alebo sa musite
vziat.
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Ako si najst idealneho ¢loveka?

Musime mat na pamati, Ze neexistuju idedlni ludia. Kazdy clovek, s ktorym sa stretnete, vas
urcite raz sklame. Ved chapeme, Ze sami mame vela nedostatkov, tak pre¢o o¢akdvame od
inych, Ze ich nebudd mat?

Netreba sa vo vasich predstavach zafixovat na idedlny vonkajsok. Je mozné, Ze ¢lovek, ktory
sa hodi prave k vam, sa vam nebude pacit svojim vonkajskom. Spominam si na jedného z
mojich priatelov, ktory si vymyslel pekny obraz dievCata a zacal prosit Boha o takéto
dievca. Zacal sa modlit za jej dlhé nohy, biele zuby, blond vlasy a modré oci. Ked' sa oZenil,
jeho dievéa obrazu zodpovedalo len jednou z objednanych poloziek — bielymi zubami.

Treba si dat pozor na sen, Ze sa Clovek po svadbe zmeni. S velkou pravdepodobnostou vam
mozem povedat, e takto na vas ¢akd hlboké sklamanie. Zeny maju Uzasne pretrvdvajlce
iluzie: myslia si, Ze mozu ,prerobit” svojho manzela. Vy viete, Ze on nie je vobec pripraveny
na manzelstvo, nie je samostatny, je nezodpovedny, ale myslite si, Ze ked sa oZeni a bude
mat rodinu, tak sa zmeni. NielenZe nie ste povolani menit iného ¢loveka, ale navyse sa vam
aj tak ni¢ nepodari v tejto veci.

Dnes na vase otdzky odpovedala
Jelena Archipova,
psychologicka a sexuologicka.

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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